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∫j·÷‘√ #·*øÏ #Óø˘!
y˚dü$˝À ª∫j·÷ $‘·ÔHê\Tµ z

~yÍ´wü<Ûä+! m+&É˝À¢ m<äTs¡j˚T´

nH˚ø£ düeTdü´\≈£î ª∫j·÷

yê≥sYµ neT‘·+‘√ düe÷q+!

nsTT‘˚, #·*ø±\+˝Àq÷ ª∫j·÷

d”&é‡µ rdüTø√e&É+ eT+∫<˚qì

Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T n+≥THêïs¡T.

ª∫j·÷ yê≥sYµ‘√ o‘·ø±\|ü⁄

düeTdü´\≈£î #Óø˘ ô|{§º#·Ãì

#ÓãT‘·THêïs¡T. kÕ<Ûës¡D+>±

#·\¢{Ï yê‘êes¡D+˝À ˙fi¯ó¢

‘·≈£îÿe>± ‘ê>∑T‘·T+{≤s¡T.

|òü*‘·+>± X¯Øs¡+ &ûôV’≤Á&˚wüHé≈£î

>∑Ts¡e&É+‘√bÕ≥T Js¡íÁøÏj·T

eT+<ä–düTÔ+~. á ¬s+&ÉT

düeTdü´\≈£L ª∫j·÷ d”&é‡µ #·ø£ÿì |ü]cÕÿs¡+ #·÷|ü⁄‘êsTT. ˇø£ >±¢dt ˙{Ï˝À

¬s+&ÉTeT÷&ÉT fÒãT˝Ÿ dü÷Œq¢ ∫j·÷ $‘·ÔHê\T y˚dæ.. sêÁ‘·+‘ê Hêqu…{≤º*. Ä ˙{Ïì

ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄H˚ ‘ê–‘˚.. X¯Øs¡+ s√»+‘ê ôV’≤Á&˚f…&é>± ñ+≥T+~. |”#·T

|ü<ës¡ú+ |ü⁄wüÿ\+>± \_Û+∫.. Js¡íÁøÏj·T Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. eT\ã<ä∆ø£+

qT+N ñ|üX¯eTq+ \_ÛdüTÔ+~. #·*ø±\+˝À #·s¡à düeTdü´\T m≈£îÿe>±

y˚~ÛdüTÔ+{≤sTT. ∫j·÷ $‘·ÔHê˝À¢ ñ+&˚ j·÷+{Ï ÄøÏ‡&Ó+≥T¢.. #·s¡à+ ‘˚eTqT

ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘êsTT. #·s¡à düeTdü´\qT <ä÷s¡+ #˚j·T&É+‘√bÕ≥T #·s¡à+ô|’

eT#·Ã\qT ‘·–Z+#˚+<äT≈£L kÕj·T|ü&ÉT‘êsTT. ˇy˚T>± 3 bòÕ´{° Äe÷¢\T #·s¡à

dü+s¡ø£åD˝Àq÷ eTT+<äT+{≤j·T˙, #·s¡à+ bı&çu≤s¡&Üìï ‘·–ZkÕÔj·T˙ »s¡ï˝Ÿ Ä|òt

&Ós¡à{À˝≤õø£˝Ÿ ôd’Hé‡ |ü]XÀ<Ûäq #ÓãT‘·Tqï~. ∫j·÷ –+»˝À¢ j·÷+{Ï ÄøÏ‡&Ó+≥T¢

m≈£îÿe. Ç$ Á|ò” sê&çø£˝Ÿ‡ qT+∫ X¯Øsêìï s¡øÏå+#·&É+˝À kÕj·T|ü&É‘êsTT. Ç+<äT˝Àì

j·÷+{Ï ÇHé|òü¢y˚T≥Ø, j·÷+{Ï ø±´q‡sY \ø£åD≤\T.. ø£D≤\ qcÕºìï ìyê]kÕÔsTT.

ˇy˚T>± 3 bòÕ´{° j·÷dæ&é‡ n+fÒH˚.. kÕ\àHé #˚|ü\T >∑Ts=ÔkÕÔsTT. ø±˙, yê{Ï˝À

ø£+fÒ m≈£îÿe>± ∫j·÷ $‘·ÔHê˝À¢H˚ ˇy˚T>± 3 bòÕ´{° j·÷dæ&é‡ \_ÛkÕÔsTT. Ç$ >∑T+&Ó

Äs√>±´ìï ø±bÕ&É≥+˝À, yê|ü⁄qT ‘·–Z+#·&É+˝À, yÓT<ä&ÉT |üìrs¡TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À ø°\ø£+>± e´eVü≤]kÕÔsTT. ø±´q‡sY, Ç‘·s¡ Bs¡ Èø±*ø£ yê´<ÛäT\

Á|üe÷<ëìï ‘·–Z+#·&É+˝Àq÷ eTT+<äT+{≤sTT. j·÷+{Ï ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, $≥$TqT¢,

$Tqs¡˝Ÿ‡‘√ ≈£L&çq ∫j·÷ $‘·ÔHê\T.. X¯Øs¡+˝À s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·T‘êsTT.

»\TãT, <ä>∑TZ, |òüP¢ e+{Ï yê´<ÛäT\≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&É≥+˝À ø°\ø£+>±

|üì#˚kÕÔsTT.

#·*ø±\+.. #·s¡à+ ô|’\+!

#·*ø±\+‘√bÕfÒ #·s¡à düeTdü´\÷ yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. o‘·\>±\T\≈£î ˇ+{À¢ ‘˚eT

‘·–Zb˛sTT.. <äTs¡<ä, #·s¡à+ |ü–*b˛e&É+ ˝≤+{Ï Çã“+<äT\T m<äTs¡e⁄‘êsTT. y˚&çy˚&ç

˙fi¯¢‘√ kÕïq+ #˚j·T&É+ ≈£L&Ü.. düeTdü´qT ô|+#·T‘·T+~. eTTK´+>± o‘·ø±\+˝À

bı&ç #·s¡à+.. Á|ü‹ˇø£ÿ]˙ Çã“+~ ô|&ÉT‘·T+~. JeqXË’*˝À ø=ìï e÷s¡TŒ\e\¢

#·*ø±\+˝À bı&ç #·s¡à+ düeTdü´qT+∫ ãj·T≥|ü&=#·TÃ. #·*ø±\+˝À #·s¡à

dü+s¡ø£åD≈£î n+<äs¡÷ ÄÁX¯sTT+#˚~.. e÷sTTX¯Ã¬s’»s¡T¢, Áø°yéT‡H˚! nsTT‘˚, M{Ï

s¡ø£åD+‘ê ãj·T{Ï qT+#˚! n~≈£L&Ü ‘ê‘êÿ*ø£+>±H˚! bı&ç#·s¡à+ düeTdü´ |üP]Ô>±

|ü]cÕÿs¡+ ø±yê\+fÒ.. #·s¡à+ ˝À|ü* qT+N Äs√>∑´+>± ñ+&Ü*. Ç+<äTø√dü+

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢˝À ø=ìï e÷s¡TŒ\T #˚s¡TŒ\÷ #˚düTø√yê*. #·s¡à+ s√»+‘ê ‘˚eT>±

ñ+&Ü\+fÒ.. X¯ØsêìøÏ ‘·–q+‘· ˙s¡T n+~+#ê*. n+<äTπø, <ëVü≤yÓTÆHê.. ø±≈£îHêï

s√E≈£î ø£˙dü+ 8 >±¢düT\ eT+∫˙fi¯ó¢ ‘ê>±*.

#·*ø±\+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+˝À HÓsTT´, qTe⁄«\ q÷HÓ m≈£îÿe>± ñ+&˚˝≤

#·÷düTø√yê*. Ç$ #·sêàìï ˝À|ü* qT+∫ ôV’≤Á&˚f…&é>± ñ+#·T‘êsTT. kÕïHêìøÏ

eTT+<äT >√s¡TyÓ#·Ãì q÷HÓ‘√ X¯Øsêìï eTs¡›Hê #˚düTø√e&É+ e\¢ #·sêàìøÏ ø±yê*‡q

b˛wüD n+<äT‘·T+~. s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ô|]–.. #·s¡à+ ‘˚eT>± ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+

u≤<ä+, qTe⁄«\T, ø=ã“] q÷HÓ\T m+#·Tø√e&É+ eT+∫~. ¬s>∑T´\sY>± ñ|üjÓ÷–+#˚

düãT“\qT |üø£ÿq ô|≥º+&ç. Ç$ #·s¡à+˝Àì düVü≤» q÷HÓ\qT ‘=\–kÕÔsTT. <ë+‘√

#·s¡à+ bı&çu≤s¡T‘·T+~. ø£\ã+<ä, |üdüT|ü⁄, y˚|ü ˝≤+{Ï düVü≤» |ü<ësêú\Tqï

düãT“\qT yê&É+&ç. eTTK´+>± düTìï|æ+&ç‘√ kÕïq+ #˚j·T&É+ nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT

n+~düTÔ+~. #·s¡à+ Äs√>∑´+>± ñ+&Ü\+fÒ.. HêD´yÓTÆq ìÁ<ä #ê˝≤ nedüs¡+.

n+<äTπø, s√p ø£˙dü+ 8 >∑+≥\T ìÁ<äb˛+&ç. o‘·ø±\+˝À e÷eT÷\T ª{°µøÏ

ã<äT\T>±.. n\¢+, <ë*Ãq #Óø£ÿ ˝≤+{Ï düT>∑+<Ûä Á<äyê´\‘√ #˚dæq ªôV≤s¡“˝Ÿ {°µì

m≈£îÿe>± rdüTø√yê*. Ç$ X¯Øs¡+˝À s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT. X¯Øsêìï

ôV’≤Á&˚f…&é>± ñ+#·&É+‘√bÕ≥T, u≤&ûøÏ ø±yê*‡q y˚&çì n+~kÕÔsTT.

$‘·TÔ˝ÀH˚ ñ+~ uÛÑ$wü´‘·T Ô

ÁbÕD+ b˛dæq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT

bÕD+>± #·÷düTø√yê\ì

y˚TH˚»sY ñ<√´>±ìï e~*

}]øÏ e#êÃ&ÉT. bÕD≤\qT

Vü≤]+#˚ ‹+&ç ø±<äT,

Äj·TTe⁄ b˛ùd ÄVü‰s¡+

n+<ä]ø° n+~yê«\ì ¬s’‘·T>±

e÷sê&ÉT. ¬s’‘·T ÁbÕD+

$‘·Ôq+˝ÀH˚ ñ+<ä˙, <ëìï

ø±bÕ&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î

<˚X¯eT+‘ê‹]>±&ÉT. <˚o

|ü+≥\ $‘·Ôq+

#·∫Ãb˛≈£î+&Ü $‘·Ôq ùd<ä´+

#˚XÊ&ÉT.y˚\ s¡ø±\

e+>∑&Ü\qT ÁbÕD+˝≤

ø±bÕ&ÉT≈£î+≥Tqï <ës¡¢|üP&ç

s¡$ $‘·TÔ˝ÀH˚..

¬s’‘·T\T,uÛ≤$‘·sê\ uÛÑ$wü´‘·TÔ

ñ+<ä+≥THêï&ÉT!

Äj·TTe⁄ b˛ùd ÄVü‰s¡+ n+<ä]ø° n+~yê«\ì ¬s’‘·T>±

n+<äT˝À esê¸<Ûës¡ |ü+≥˝Ò |ü+&ÉT‘êsTT.

yêfi¯¢ kÕ>∑T |ü<ä∆‘·T\T H˚s¡TÃ≈£îHêïqT

<∏Ó’sêsTT&é düeTdü´\T b˛sTT s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ 

ô|s¡>±\+fÒ M{Ïì ‹Hê*..!
yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü n&ÉT¶ø√e#·TÃ 

b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ ‘·˝…‘·Ô≈£î+&Ü ñ+≥T+~

@j˚T |ü+&É¢qT @j˚T ÄVü‰sê\‘√ 

ø£*|æ ‹Hê˝À ‘Ó\TkÕ..?
$$<Ûä s¡ø±\ b˛wüø±\qT n+~düTÔ+~

ÇHéô|òø£åq¢ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ñ+{≤s¡T

Äj·TTπs«<ä Á|üø±s¡+ ø£\ã+<ä

mH√ï Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\qT

n+~düTÔ+~. ø£\ã+<ä˝À mH√ï

Wwü<Ûä >∑TD≤\T ñ+{≤sTT.

ø£\ã+<ä >∑TE®qT ‹q&É+ e\¢

nH˚ø£ ˝≤uÛ≤\qT bı+<äe#·TÃ.

#ê˝≤ eT+~ Á|üdüTÔ‘·+

ø£\ã+<äqT Ç+&É¢˝ÀH˚

ô|+#·T‘·THêïs¡T. B+‘√ eTq≈£î

ø£\ã+<ä m|ü⁄Œ&ÉT ø±yê\+fÒ

n|ü⁄Œ&ÉT \_ÛdüTÔ+~. Çø£

e÷¬sÿ{Ÿ˝Àq÷ ø£\ã+<ä

p´dtqT $Áø£sTTdüTÔHêïs¡T.

Bìï ≈£L&Ü eTq+

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. 

ø£\ã+<ä˝À mH√ï

Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T 
` Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T ø£\T>∑T‘êsTT. 
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Äj·TTπs«<ä Á|üø±s¡+ ø£\ã+<ä mH√ï Äs√>∑´

Á|üjÓ÷»Hê\qT n+~düTÔ+~. ø£\ã+<ä˝À

mH√ï Wwü<Ûä >∑TD≤\T ñ+{≤sTT. ø£\ã+<ä

>∑TE®qT ‹q&É+ e\¢ nH˚ø£ ˝≤uÛ≤\qT

bı+<äe#·TÃ. #ê˝≤ eT+~ Á|üdüTÔ‘·+

ø£\ã+<äqT Ç+&É¢˝ÀH˚ ô|+#·T‘·THêïs¡T. B+‘√

eTq≈£î ø£\ã+<ä m|ü⁄Œ&ÉT ø±yê\+fÒ n|ü⁄Œ&ÉT

\_ÛdüTÔ+~. Çø£ e÷¬sÿ{Ÿ˝Àq÷ ø£\ã+<ä

p´dtqT $Áø£sTTdüTÔHêïs¡T. Bìï ≈£L&Ü eTq+

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. nsTT‘˚ ø£\ã+<ä ì»+>±

eTq≈£î Äs√>∑´ Á|ü<ësTTì nH˚ #Ó|üŒe#·TÃ.

ø£\ã+<ä p´dtqT ‘ê>∑&É+ ˝Ò<ë ø£\ã+<ä

>∑TE®qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ eTq≈£î nH˚ø£

Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T ø£\T>∑T‘êsTT.

n+<ëìøÏ, •s√C≤\ dü+s¡ø£åD≈£î ≈£L&Ü

ø£\ã+<ä m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

nsTT‘˚ Bìï m˝≤ rdüTø√yê* nH˚ $wüj·T+

#ê˝≤ eT+~øÏ ‘Ó*j·T<äT.

Ç˝≤ rdüTø√yê*..

ø£\ã+<ä >∑TE® ˝Ò<ë p´dtqT H˚s¡T>± n˝≤π>

rdüTø√e#·TÃ. nsTT‘˚ ø£\ã+<ä s¡T∫ ø=+<ä]øÏ

q#·Ãø£b˛e#·TÃ. Ç~ ø=+<ä]øÏ #˚<äT>±,

e>∑s¡T>± nì|ædüTÔ+~. ø£qTø£ n˝≤+{Ï yês¡T

‘˚HÓqT #˚]Ã rdüTø√e#·TÃ. nsTT‘˚ ø£\ã+<äqT

n\Ø®\T ñqïyês¡T rdüTø√≈£L&É<äT.

ø£\ã+<äqT ‹+fÒ ø=+<ä]øÏ |ü&É<äT. B+‘√

yê]øÏ #·s¡à+ô|’ <äTs¡<ä\T ekÕÔsTT. ø=+<ä]øÏ

yê+‘·T\T, $πs#·Hê\T nj˚T´ neø±XÊ\T

ñ+{≤sTT. ø£qTø£ á düeTdü´\T m<äTs=ÿH˚

yês¡T ø£\ã+<äqT ‹q≈£L&É<äT. ø£\ã+<ä˝À

eTq X¯ØsêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ nH˚ø£ Wwü<Ûä

>∑TD≤\‘√bÕ≥T $≥$TqT¢, $Tqs¡˝Ÿ‡ ≈£L&Ü

ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢ ø£\ã+<äqT s√p

‹+fÒ nH˚ø£ ˝≤uÛ≤\qT bı+<äe#·TÃ.

s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔøÏ..

ø£\ã+<äqT s√p ˇø£ {°dü÷ŒHé yÓ÷‘ê<äT˝À

C…˝Ÿ ‹qe#·TÃ. n<˚ p´dt nsTT‘˚ s√p 30

m+m˝Ÿ yÓ÷‘ê<äT˝À ‘ê>∑e#·TÃ. ø£\ã+<ä˝À

$≥$TqT¢ m, dæ, Ç, |ü\T s¡ø±\ _ $≥$TqT¢

düeT~∆>± ñ+{≤sTT. ø£\ã+<ä˝À ñ+&˚

$≥$THé m eTq X¯Øs¡ s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì

ô|+#·T‘·T+~. n˝≤π> ø£+{Ï #·÷|ü⁄qT yÓTs¡T>∑T

|üs¡TdüTÔ+~. ø£\ã+<äqT s√p rdüTø√e&É+

e\¢ ø£+{Ï #·÷|ü⁄ ô|]– ø£fi¯¢<ë›\qT rdæ

|ü&˚kÕÔs¡T. Çø£ ø£\ã+<ä˝À ñ+&˚ $≥$THé dæ

eTq X¯Øs¡ ÇeT÷´ì{° |üesYqT ô|+#·T‘·T+~.

B+‘√ s√>±\ qT+∫ s¡ø£åD \_ÛdüTÔ+~.

rÁeyÓTÆq yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.

•s√C≤\T, eTTU≤ìøÏ..

ø£\ã+<ä eTq Js¡íe´e|üú≈£î m+‘√ y˚T\T

#˚düTÔ+~. ø£\ã+<äqT s√p ‹+≥T+fÒ

Js¡íe«edüú X¯óÁuÛÑ+>± e÷s¡T‘·T+~. >±´dt,

ndæ&ç{°, eT\ã<ä›ø£+ ‘·>∑TZ‘êsTT. Js¡íe´edüú˝À

ñ+&˚ e´sêú\T ãj·T≥≈£î b˛‘êsTT. ø£\ã+<ä

•s√C≤\T, eTTU≤ìøÏ ≈£L&Ü m+‘√ y˚T\T

#˚düTÔ+~. B+‘√ ‘·j·÷s¡T #˚ùd ù|òdt bÕ´ø˘

˝Ò<ë ôV≤sTTsY bÕ´ø˘\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢

eTTK+ ø±+‹e+‘·+>± e÷s¡&Éy˚T ø±<äT,

•s√C≤\T Äs√>∑´+>± ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

•s√C≤\T ˇ‘·TÔ>±, <ä&ÛÉ+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ø£\ã+<ä˝À j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ düeT~∆>±

ñ+{≤sTT. Ç$ Á|ò” sê´&çø£˝Ÿ‡qT HêX¯q+

#˚kÕÔsTT. B+‘√ ø±´q‡sY e+{Ï yê´<ÛäT\T

sê≈£î+&Ü n&ÉT¶ø√e#·TÃ. >∑T+&Ó |üìrs¡T

yÓTs¡T>∑T |ü&ÉT‘·T+~. Ç˝≤ ø£\ã+<ä e\¢

eTq+ nH˚ø£ Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\qT

bı+<äe#·TÃ.

` @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó*ùdÔ

MTs¡T 

≈£L&Ü yê{Ïì ‹+{≤s¡T..!
J&ç|ü|ü⁄Œ n+fÒ düVü≤»+>±H˚

#ê˝≤ eT+~øÏ m+‘√ Çwüº+>±

ñ+≥T+~. J&ç|ü|ü⁄ŒqT #ê˝≤

eT+~ H˚s¡T>± n˝≤π>

‹+≥T+{≤s¡T. eTkÕ˝≤

e+≥ø±˝À¢q÷, _sê´˙

e+≥˝À¢q÷ J&ç|ü|ü⁄ŒqT

m≈£îÿe>± y˚düTÔ+{≤s¡T. nsTT‘˚

J&ç|ü|ü⁄Œ KØ<äT m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~ ø£qTø£ Bìï n+<äs¡÷

‹q˝Òs¡T. ø±˙ J&ç|ü|ü⁄ŒqT

‹q&É+ e\¢ n<äT“¤‘·yÓTÆq

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq Á|üjÓ÷»Hê\T

ø£\T>∑T‘êsTT. eTTK´+>±

J&ç|ü|ü⁄ŒqT >∑Tô|Œ&ÉT yÓ÷‘ê<äT˝À

s√p Hêqu…{Ïº ‹Hê\ì

b˛wüø±Vü‰s¡ ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. J&ç|ü|ü⁄ŒqT

Hêqu…{Ïº ‹q&É+ e\¢ mH√ï

˝≤uÛ≤\qT bı+<äe#·Ãì yês¡T

n+≥THêïs¡T. J&ç|ü|ü⁄ŒqT s√p

Hêqu…{Ïº ‹+fÒ @+

»s¡T>∑T‘·T+<√ Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ≈£î #Óø˘..

eTq X¯Øs¡+˝À 

¬s+&ÉT s¡ø±\ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ‡

ñ+{≤j·Tqï dü+>∑‹ n+<ä]ø°

‘Ó*dæ+<˚. ˇø£{Ï m˝Ÿ&ûm˝Ÿ. BH˚ï

#Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ n+{≤s¡T.

Ç+ø=ø£{Ï ôV≤#Y&ûm˝Ÿ. BH˚ï

eT+∫ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ n+{≤s¡T.

eTq+ eT+∫ ø=˝…ÁkÕº˝ŸqT ô|+#˚

ÄVü‰sê\qT ‹Hê*‡ ñ+≥T+~.

B+‘√ X¯Øs¡+˝Àì #Ó&ÉT

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ‘·>∑TZ‘·T+~. Bì e\¢

s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ ñ+&˚ n&É¶+≈£î\T

‘=\–b˛‘êsTT. >∑T+&Ó

Äs√>∑´+>± ñ+≥T+~. Vü‰sYº

m{≤ø˘ sê≈£î+&Ü #·÷düTø√e#·TÃ.

nsTT‘˚ J&ç|ü|ü⁄ŒqT s√p

Hêqu…{Ïº ‹q&É+ e\¢ eT+∫

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ô|s¡T>∑T‘·T+~. B+‘√

>∑T+&Ó |üìrs¡T yÓTs¡T>∑T

|ü&ÉT‘·T+~. X¯Øs¡+˝À s¡ø£Ô

düs¡|òüsê yÓTs¡T>∑T |ü&ÉT‘·T+~. ;|”

‘·>∑TZ‘·T+~.

yÓT<ä&ÉT |üìrs¡T≈£î..

õ+ø˘, ◊s¡Hé, yÓT–ïwæj·T+ e+{Ï

b˛wüø±\T J&ç|ü|ü⁄Œ˝À n~Ûø£+>±

ñ+{≤sTT. Ç$ yÓT<ä&ÉT

|üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T |üs¡TkÕÔsTT.

yÓT<ä&ÉT ø£D≤\qT ì]àkÕÔsTT.

B+‘√ yÓT<ä&ÉT j·÷øÏºyé>±

|üì#˚düTÔ+~. #·Ts¡T>±Z

e÷s¡T‘·T+~. C≤„|üø£X¯øÏÔ, @ø±Á>∑‘·

ô|s¡T>∑T‘êsTT. ø£qTø£ ∫Hêïs¡T\T

#·<äTe⁄˝À¢ sêDÏ+#ê\+fÒ yê]øÏ

s√p J&ç|ü|ü⁄ŒqT ô|{≤º*. Çø£

ô|<ä›\T Bìï s√p ‹+fÒ

eT‹eTs¡T|ü⁄ düeTdü´ ‘·>∑TZ‘·T+~.

ej·TdüT‡ MT<ä |ü&É&É+ e\¢ e#˚Ã

n©®eTsYŒ qT+∫ ñ|üX¯eTq+

bı+<äe#·TÃ.

Js¡íe´edüú≈£î..

J&ç|ü|ü⁄Œ˝À ô|ò’{Ïø˘

j·÷dæ&é‘√bÕ≥T ô|ò’ãsY ≈£L&Ü

düeT~∆>± ñ+≥T+~.

ø£qTø£ á |ü|ü⁄ŒqT s√p ‹+fÒ

Js¡íe´edüú |üìrs¡T yÓTs¡T>∑T

|ü&ÉT‘·T+~. Js¡íe´edüú 

X¯óÁuÛÑ+>± e÷s¡T‘·T+~.

eT\ã<ä›ø£+ ‘·>∑TZ‘·T+~. 

>±´dt, ndæ&ç{° qT+∫

ñ|üX¯eTq+ bı+<äe#·TÃ. n˝≤π>

eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À ñ+&˚

b˛wüø±\qT ≈£L&Ü

X¯Øs¡+ dü]>±Z

XÀwæ+#·T≈£îH˚+<äT≈£î J&ç|ü|ü⁄Œ

m+‘·>±H√ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

J&ç|ü|ü⁄Œ˝À ø±´*¸j·T+,

yÓT–ïwæj·T+, bòÕdüŒ¤s¡dt düeT~∆>±

ñ+{≤sTT. Ç$ meTTø£\qT

Äs√>∑´+>± ñ+#·T‘êsTT.

meTTø£\T <ä&ÛÉ+>± ñ+&˚˝≤

#˚kÕÔsTT. B+‘√ e<ë∆|ü´+˝À

meTTø£\T $]π> #êHé‡ ‘·≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. J&ç|ü|ü⁄Œ˝À ø±|üsY

n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. ø£qTø£ á

|ü|ü⁄ŒqT s√p ‹+fÒ j·T+>¥ >±

ø£ì|ækÕÔs¡T. eTTK+ô|’ eTT&É‘·\T,

eT#·Ã\T, e<ë∆|ü´ #Ûêj·T\T

‘·–Zb˛‘êsTT. eTTK´+>± ø£fi¯¢

øÏ+<ä @s¡Œ&˚ q\¢ì e\j·÷\qT

‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. Ç˝≤

J&ç|ü|ü⁄ŒqT s√p Hêqu…{Ïº

‹q&É+ e\¢ mH√ï n<äT“¤‘·yÓTÆq

Á|üjÓ÷»Hê\qT bı+<äe#·TÃ.

NewsNinadam
newsninadam
ninandamtelugu

‘Ó\+>±D ÁbÕ+rj·T+
Visit on web site :

www.ninadam.co.in 02k˛eTyês¡+
&çôd+ãsY ˆ 9 ˆ 2024

eTq+ Äs√>∑´+>± ñ+&˚+<äT≈£î |ü+&ÉT¢ m+‘√ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

ø=ìï s¡ø±\ |ü+&ÉT¢ d”»q¢˝ÀH˚ \_ÛkÕÔsTT. Çø£ ø=ìï |ü+&ÉT¢ eTq≈£î

@&Ü~ bı&Ée⁄Hê n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT. nsTT‘˚ @ |ü+&ÉT

nsTTHê düπs eTq≈£î $$<Ûä s¡ø±\ b˛wüø±\qT n+~düTÔ+~. eTq≈£î

ø£*π> nHês√>∑´ düeTdü´\qT qj·T+ #˚düTÔ+~. á Áø£eT+˝ÀH˚ _Ûqï

s¡ø±\ |ü+&ÉT¢ eTq≈£î $_ÛqïyÓTÆq ˝≤uÛ≤\qT n+~kÕÔsTT. nsTT‘˚

MT≈£î ‘Ó\TkÕ.. |ü+&É¢qT _Ûqï s¡ø±\ ÄVü‰sê\‘√ ø£*|æ ‹+fÒ Ç+ø±

m≈£îÿe |òü*‘·+ ñ+≥T+~. ø=ìï s¡ø±\ ÄVü‰sê\T, |ü+&É¢

ø±+_H˚wüHé eTq≈£î m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+~. Çø£ @j˚T |ü+&É¢‘√ @j˚T

ÄVü‰sê\qT ø£*|æ ‹Hê˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

j·÷|æ˝Ÿ..

s√E≈£î ˇø£ j·÷|æ˝ŸqT ‹+fÒ &Üø£ºsY e<ä›≈£î yÓfi≤¢*‡q nedüs¡+

˝Ò<äqï dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. m+<äTø£+fÒ j·÷|æ˝Ÿ |ü+&É¢˝À eTq

X¯ØsêìøÏ ø±e*‡q <ë<ë|ü⁄ nìï b˛wüø±\T ñ+{≤sTT. n+<äTø£H˚

#ê˝≤ eT+~ s√>±\ u≤]q |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT j·÷|æ˝Ÿ |ü+&É¢qT ‹qeTì

yÓ’<äT´\T ôd’‘·+ #ÓãT‘·T+{≤s¡T. nsTT‘˚ j·÷|æ˝Ÿ |ü+&É¢qT ‹H˚ yês¡T

yê{Ïì @yÓ’Hê q{Ÿ‡‘√ ø£*|æ ‹+fÒ Ç+ø± y˚T\T #˚kÕÔsTT. q{Ÿ‡qT

8 >∑+≥\bÕ≥T ˙{Ï˝À Hêqu…{≤º*. ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì j·÷|æ˝Ÿ‡‘√

ø£*|æ ‹Hê*. á ÄVü‰sê\qT kÕj·T+Á‘·+ kÕïø˘‡ düeTj·T+˝À ‹+fÒ

m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. eTq≈£î n~Ûø£ X¯øÏÔì, b˛wüø±\qT

n+~kÕÔsTT. nsTT‘˚ &Éj·÷u…{Ïdt ñqïyês¡T e÷Á‘·+ á ÄVü‰sê\qT

‹H˚ eTT+<äT ˇø£kÕ] &Üø£ºsY dü\Vü‰ bÕ{ÏùdÔ eT+∫~.

|ü⁄#·Ãø±j·T\T..

Çø£ |ü⁄#·Ãø±j·T\qT ≈£L&Ü eTq+ Ç‘·s¡ ÄVü‰sê\‘√ ø£*|æ ‹+fÒ

Ç+ø± m≈£îÿe y˚T\T bı+<äe#·TÃ. y˚dü$˝À e÷Á‘·y˚T ø±<äT, eTq≈£î

|ü⁄#·Ãø±j·T\T Ç|ü⁄Œ&ÉT m|ü⁄Œ&ÉT ø±yê\+fÒ n|ü⁄Œ&ÉT \_ÛdüTÔHêïsTT.

ø£qTø£ |ü⁄#·Ãø±j·T\qT ≈£L&Ü eTq+ ø±yê\qT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ‹qe#·TÃ.

M{Ïì s√E≈£î ˇø£ ø£|ü⁄Œ ‹+fÒ eT+∫~. |ü⁄#·Ãø±j·T\qT ô|s¡T>∑T

˝Ò<ë q{Ÿ‡‘√ ø£*|æ ‹+fÒ eT+∫~. Ç+ø± m≈£îÿe Á|üjÓ÷»Hê\qT

bı+<äe#·TÃ. n˝≤π> Á<ëø£å |ü+&É¢qT NCŸ e+{Ï ÄVü‰sê\‘√ ø£*|æ

‹+fÒ eT+∫~. B+‘√ eTq≈£î m≈£îÿe b˛wüD \_ÛdüTÔ+~.

Äs√>∑´+>± ñ+{≤+.

<ëìeTà |ü+&ÉT¢..

e÷$T&ç |ü+&ÉT¢ eTq≈£î y˚dü$ d”»Hé˝ÀH˚ \_ÛkÕÔsTT. 

nsTT‘˚ M{Ïì ∫j·÷ d”&é‡ ˝Ò<ë q{Ÿ‡‘√ ø£*|æ ‹Hê*. n+<äTø£H˚

#ê˝≤ eT+~ s√>±\ u≤]q |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT j·÷|æ˝Ÿ |ü+&É¢qT ‹qeTì

yÓ’<äT´\T ôd’‘·+ #ÓãT‘·T+{≤s¡T. nsTT‘˚ j·÷|æ˝Ÿ |ü+&É¢qT ‹H˚ yês¡T 

yê{Ïì @yÓ’Hê q{Ÿ‡‘√ ø£*|æ ‹+fÒ Ç+ø± y˚T\T #˚kÕÔsTT. q{Ÿ‡qT

8 >∑+≥\bÕ≥T ˙{Ï˝À Hêqu…{≤º*.  B+‘√ m≈£îÿe |òü*‘·+

ø£\T>∑T‘·T+~. n˝≤π> |æj·TsY‡ |ü+&É¢qT ∫¬øHé e+{Ï Áb˛{°qT¢

m≈£îÿe>± ñ+&˚ ÄVü‰sê\‘√ ø£*|æ ‹+fÒ m+‘√ y˚T\T

»s¡T>∑T‘·T+~. B+‘√ nH˚ø£ b˛wüø±\qT bı+<äe#·TÃ. n<˚$<Ûä+>±

<ëìeTà |ü+&É¢qT neø±&√\T ˝Ò<ë yê˝Ÿ q{Ÿ‡‘√ ø£*|æ ‹+fÒ y˚T\T

»s¡T>∑T‘·T+~. yê˝Ÿ q{Ÿ‡˝À ñ+&˚ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ eTq s√>∑

ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·T‘êsTT. n˝≤π> <ëìeTà |ü+&É¢˝À ñ+&˚

$≥$THé dæ ≈£L&Ü s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#˚+<äT≈£î

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ô|’Hê|æ˝Ÿ..

eTq≈£î á d”»Hé˝À ô|’Hê|æ˝Ÿ‡ n~Ûø£+>± \_ÛkÕÔsTT. Ç$ ≈£L&Ü

eTq≈£î @&Ü~ bı&Ée⁄Hê n+<äTu≤≥T˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. 

nsTT‘˚ á |ü+&É¢qT NCŸ‘√ ø£*|æ ‹+fÒ eT+∫~. B+‘√ m≈£îÿe

b˛wüDqT bı+<äe#·TÃ. ÇeT÷´ì{° |üesY ô|s¡T>∑T‘·T+~. ÇHéô|òø£åq¢

u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ñ+{≤s¡T. n˝≤π> n+JsY |ü+&ÉT¢ eTq≈£î Á&Ó’

Á|òüP{Ÿ‡ s¡÷|ü+˝À \_ÛkÕÔsTT. M{Ïì z{ŸMT˝Ÿ e+{Ï ÄVü‰s¡+‘√

‹+fÒ eT+∫~. Ç˝≤ |ü\T _Ûqï s¡ø±\ |ü+&É¢qT _Ûqï s¡ø±\

ÄVü‰sê\‘√ ø£*|æ ‹+fÒ ¬s{Ïº+|ü⁄ yÓTT‘·Ô+˝À Á|üjÓ÷»Hê\qT

bı+<äe#·TÃ.

@j˚T |ü+&É¢qT @j˚T ÄVü‰sê\‘√ 

ø£*|æ ‹Hê˝À ‘Ó\TkÕ..?
$$<Ûä s¡ø±\ b˛wüø±\qT n+~düTÔ+~

ÇHéô|òø£åq¢ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ñ+{≤s¡T

ø£\ã+<ä˝À mH√ï Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T 

s√p J&ç|ü|ü⁄ŒqT Hêqu…{Ïº ‹q+&ç.. 
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eTq+ Äs√>∑´+>± ñ+&Ü\+fÒ nìï

s¡ø±\ b˛wüø±\T ø£*–q ÄVü‰sê\qT

‹Hê\H˚ $wüj·T+ n+<ä]ø° ‘Ó*dæ+<˚. á

Áø£eT+˝ÀH˚ eTq+ s√p nìï b˛wüø±\T

ñqï ÄVü‰sê\qT rdüTø√yê*‡ ñ+≥T+~.

B+‘√ Äs√>∑´+>± ñ+{≤s¡T. n˝≤π> nH˚ø£

yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü n&ÉT¶ø√e#·TÃ.

b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ ‘·˝…‘·Ô≈£î+&Üñ+≥T+~.

eTq+ Äs√>∑´+>± ñ+&Ü\+fÒ |ü\T

$Tqs¡˝Ÿ‡ nedüs¡+ ne⁄‘êsTT. yê{Ï˝À¢

ôd©ìj·T+ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. Ç~ nH˚ø£

JeÁøÏj·T\qT ìs¡«]ÔdüTÔ+~. ôd©ìj·T+

ñqï ÄVü‰sê\qT ‘·s¡#·÷ ‹q&É+ e\¢

nH˚ø£ ˝≤uÛ≤\qT bı+<äe#·TÃ. ôd©ìj·T+

e\¢ eTq X¯ØsêìøÏ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√

Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü|ü⁄Œ ~qTdüT\T..

eTq X¯Øs¡+ Äs√>∑´+>± ñ+&Ü\+fÒ

s√>±\T sê≈£î+&Ü s¡ø£åD e´edüú

ìs¡+‘·sêj·T+>± |üì#˚j·÷*. nsTT‘˚

Ç˝≤ s√>∑ ìs√<Ûäø£ e´edüú |üì#˚ùd+<äT≈£î

>±qT ôd©ìj·T+ m+‘·>±H√ <√Vü≤<ä|ü&ÉT

‘·T+~. Ç~ s√>∑ ìs√<Ûäø£ e´edüúqT

|ü{Ïwüº+>± e÷]Ã s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì

ô|+#·T‘·T+~. B+‘√bÕ≥T <∏Ó’sêsTT&é

|üìrs¡T yÓTs¡T>∑T |ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π>

X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ˝≤ ≈£L&Ü

ôd©ìj·T+ |üì#˚düTÔ+~. n+<äTe\¢

ôd©ìj·T+ n~Ûø£+>± ñ+&˚ ÄVü‰sê\qT

‘·s¡#·÷ rdüTø√yê*. ôd©ìj·T+ eTq≈£î

m≈£îÿe>± |ü|ü⁄Œ ~qTdüT˝À¢, ∫≈£îÿ&ÉT C≤‹

–+»˝À¢ \_ÛdüTÔ+~. eTTK´+>± |ü|ü⁄Œ

~qTdüT\‘√bÕ≥T X¯q>∑\T, sêC≤àqT

‹Hê*. M{Ï˝À¢ πøe\+ ôd©ìj·T+

e÷Á‘·y˚T ø±<äT ô|ò’ãsY ≈£L&Ü düeT~∆>±H˚

ñ+≥T+~. Ç~ eTq*ï Äs√>∑´+>±

ñ+#·T‘·T+~.

#˚|ü\T.. #˚|ü˝À¢ ôd©ìj·T+ düeT~∆>±

ñ+≥T+~. ø£qTø£ yês¡+˝À ø£˙dü+ 2

kÕs¡T¢ nsTTHê düπs #˚|ü\qT ‹Hê*.

eTTK´+>± düeTTÁ<ä|ü⁄ #˚|ü\T, s=j·T´\T,

|”‘·\T, Ä*Ã|üŒ\˝À ôd©ìj·T+ düeT~∆>±

ñ+≥T+~. n˝≤π> M{Ï˝À¢ ˇyÓT>± 3

bòÕ´{° j·÷dæ&ÉT¢ ñ+{≤sTT. Ç$ ø£fi¯¢qT

Äs√>∑´+>± ñ+#·T‘êsTT. >∑T+&Ó |üìr

s¡TqT yÓTs¡T>∑T |üs¡TkÕÔsTT. nH˚ø£ s√>±\

u≤] qT+∫ eTq*ï s¡øÏåkÕÔsTT. ø√&ç>∑T&ÉT¶

˝Àì |ü#·Ã kıq˝Àq÷ ôd©ìj·T+

düeT~∆>± ñ+≥T+~. n+<äTe\¢

ôd©ìj·T+ ø√dü+ ø√&ç>∑T&É¢qT ≈£L&Ü

‹qe#·TÃ.

bı<äT› ‹s¡T>∑T&ÉT $‘·ÔHê\T..

bı<äT› ‹s¡T>∑T&ÉT $‘·ÔHê\qT n~Ûø£+>±

rdüTø√e&É+ e\¢ ≈£L&Ü eTq≈£î

ôd©ìj·T+ \_ÛdüTÔ+~. M{Ï˝À¢ $≥$THé Ç

≈£L&Ü ñ+≥T+~. n˝≤π> Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq

ø=e⁄«\T ñ+{≤sTT. M{Ïì kÕj·T+Á‘·+

düeTj·T+˝À kÕïø˘‡ s¡÷|ü+˝À ‹+fÒ mH√ï

Á|üjÓ÷»Hê\T ø£\T>∑T‘êsTT. ÁuÖHé ¬s’dt,

z{Ÿ MT˝Ÿ, ôVA˝Ÿ M{Ÿ Áu…&é e+{Ï

yê{Ï˝À¢ ôd©ìj·T+ ñ+≥T+~. n+<äTe\¢

M{Ïì ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+ #˚düT≈£î+fÒ

ôd©ìj·T+ bı+<äe#·TÃ. Ç$ eTq≈£î

#·ø£ÿì b˛wüDqT n+~kÕÔsTT. ∫¬øHé,

eT≥Hé e+{Ï ÄVü‰sê\qT rdüTø√e&É+

e\¢ ≈£L&Ü ôd©ìj·T+ \_ÛdüTÔ+~. M{Ï‘√

eTq≈£î Áb˛{°qT¢ ≈£L&Ü \_ÛkÕÔsTT. ø£qTø£

Äs√>∑´+>± ñ+{≤eTT. X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~.

Ç˝≤ |ü\T s¡ø±\ ÄVü‰sê\qT ‘·s¡#·÷

‹+fÒ ôd©ìj·T+ bı+<äe#·TÃ.

ªdüs¡T≈£î\T ø±yê* e÷¬sÿ{ŸøÏ m|ü⁄Œ&ÉT yÓfi≤Ôs¡Tµ

>√bÕ\+ uÛ≤s¡´ |ü<√kÕ] n&ç–+~. >√bÕ\+ e÷Á‘·+

eT÷&ÉT s√E\ qT+N ªÇ~>√ ‘ÓkÕÔ, n~>√ yÓfi≤Ôµ

n+≥÷ e÷≥ <ëfÒdüTÔHêï&ÉT. Ç+{À¢ ˇø=ÿø£ÿ{Ï>±

nsTTb˛‘·Tqï ø£+~|ü|ü⁄Œ, #·¬øÿs¡ ø√dü+ >√bÕ\+

ø=&ÉT≈£î >±¢düT |ü≥Tº≈£îì |üøÏÿ+{Ïø° m<äT]+{Ïø°

‹s¡T>∑T‘·THêï&ÉT. Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˙ï Ç|ü⁄Œ&ÉT

ø£<∏ä˝À¢ #·<äTe⁄ø√yê*‡+<˚! Ç|üŒ{Ï |ü]dæú‘·T\T y˚s¡T.

Ç+{À¢ @+ ì+&ÉT≈£îHêï düπs%Ö% |ü~ ì$TcÕ˝À¢H˚

yê{Ïì n+~+#˚ ùde\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#˚ÃXÊsTT.

n$ ≈£L&Ü n‘·T´‘·ÔeT HêD´‘·‘√, ‘·≈£îÿe <Ûäs¡˝À! øÏ«ø˘

ø±eTsY‡ ù|s¡T‘√ $düÔ]düTÔqï á ùde\T z <äXÊã›

ø±\+ qT+#˚ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT. ø±˙, yê{Ïì

Á|ü»\T n+‘·>± Ä<ä]+#·˝Ò<äT.  ìs¡+‘·s¡+ –sêø°

˝Òø£b˛‘˚ ø±˙ –≥Tºu≤≥T ñ+&Éì Ä s¡+>∑+˝À #ê˝≤

ø£+ô|˙\T rÁe qcÕº\qT #·$#·÷XÊsTT. ø±˙, ø=$&é

sêø£‘√ ã+&ÉT¢ z&É\j·÷´sTT. Ç+{Ï qT+∫ ø£<ä˝Ò¢ì

|ü]dæú‹˝À n+<äs¡÷ ÄHé˝…’Hé ùde\qT

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îHêïs¡T. q{Ïº+{À¢ dæìe÷\ qT+∫

e+{Ï+{Ï uÛÀ»q+ es¡≈£L%Ö% Ç+{Ï u≤<Ûä´‘·\˙ï

ÄHé˝…’Hé ø£+ô|˙\T rdüT≈£îHêïsTT. n~ ø±kÕÔ Ç|ü⁄Œ&ÉT

n\yê≥T>± e÷]+~. ø±˙, Ç~ HêDÒìøÏ ˇø£yÓ’|ü⁄

e÷Á‘·y˚T. á øÏ«ø˘ ø±eTsY‡ e\¢ eTq JeqXË’* m˝≤

e÷s¡uÀ‘·Tqï~. M{Ï‘√ nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄\T

n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêe&É+düπs%Ö% Ä]úø£ s¡+>∑+

qT+∫ kÕe÷õø£ ã+<Ûë\ es¡≈£L M{Ï Á|üuÛ≤e+ m˝≤

ñ+&ÉuÀ‘·Tqï~? M{Ï <Óã“≈£î øÏsêD≤ cÕ|ü⁄\T

eT÷‘·ã&çb˛‘êj·÷? Äs¡¶sY #˚dæq >∑+≥ ˝À|ü˝Ò

&Ó*eØ. s√EyêØ nedüsê\≈£î ø±yê*‡q düs¡T≈£î\T

@yÓ’Hê ‘Ó|æŒ+#·T≈£îH˚ kÂ\uÛÑ´+. Ç+{À¢+∫

‘Ó|æŒ+#·T≈£îHêï m≈£îÿe &ÉãT“\T #Ó*¢+#ê*‡q nedüs¡+

˝Òø£b˛e&É+ Ç<˚ øÏ«ø˘ ø±eTsY‡! Bìï ø=qT>√\T

s¡+>∑+˝À eT÷&√ ‘·s¡+>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. yÓTT<ä{Ï

‘·s¡+˝À me]øÏ ø±yê*‡q edüTÔe⁄\T yêπs

‘Ó#·TÃ≈£îH˚yês¡T. Ç+{À¢ ø±yê*‡q edüTÔe⁄\˙ï

<=]πø˝≤ @<äHêï dü÷|üsY e÷¬sÿ{ŸøÏ yÓfi¯¢&É+%Ö%

nø£ÿ&É q∫Ãq$, ø±e*‡q$ rdüTø√e&É+ Ç~ ‘=*

‘·s¡+ ø=qT>√\T. Çø£ ¬s+&√ ‘·s¡+˝À, @<äHêï ø£+ô|˙

$ìjÓ÷>∑<ës¡T&ç <ä>∑Zs¡ Äs¡¶sY rdüT≈£îì ˇø£

¬s+&ÉTeT÷&ÉT s√E\˝À ‘·qT ø√]q düs¡T≈£î\qT

n+~+#˚yêfi¯ó¢. yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT ‘·sê˝À¢q÷

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\qT Äø£]¸+#˚+<äT≈£î &çkÂÿ+≥T¢ u≤>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü¶sTT. &ûe÷sYº <ä>∑Zs¡ qT+∫ |òæ¢|tø±sYº

es¡≈£L $»j·Te+‘·+ nsTT´+~ Çø£ÿ&˚. Çø£ eT÷&√

‘·sêìøÏ e#˚Ãdü]øÏ y˚>±ì<˚ ÁbÕ<Ûëq´+. Ç+<äT˝À

<=]πø edüTÔe⁄\T, sêsTTr\T ‘·≈£îÿe>±H˚ ñ+{≤sTT

ø±˙%Ö% m+‘· ‘·«s¡>± edüTÔ+<äH˚<˚ m+|æø£qT

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. n+<äTπø á øÏ«ø˘ ø±eTsY‡

dü+düú\T e∫Ãq yÓTT<ä{À¢ edüTÔe⁄qT n+~+#˚+<äT≈£î

90 ì$TcÕ\T |ü&ç‘˚ <ëìï sêqTsêq÷ |ü~

ì$TcÕ\≈£î ‘·–Z+#ê*‡ e∫Ã+~. Ç+‘·ø° M{Ï

Á|üuÛ≤e+ @$T{Ï? |üì˝À rs¡T‘ÓqTï˝…˝≤ ñHêïsTT?

˝≤uÛÑqcÕº\ dü+>∑‘˚+{Ï? #·÷<ë›+ s¡+&ç!

øÏsêD≤\≈£î s¡Dy˚T!

ªn|æŒ#·TÃyê&ÉT yÓ’<äT´&ÉTµ nqï |ü<äã+<Ûä+ kÕyÓT‘·>±

ã\|ü&çb˛sTT+~ ø±˙, n|æŒ#·TÃyê&ÉT, yÓ’<äT´&ÉT, bÕπs

q~ ˝Òì }]øÏ yÓfi§¢<äT› nì düTeTr X¯‘·ø£+.

Ç+<äT˝À n|æŒ#·TÃ cÕe⁄ø±s¡T eT¬ses√ ø±<äT.. Ä

}] øÏsêD ø=≥Tº j·T»e÷H˚! ø=ìï e+<ä\ @fi¯ó¢>±

}fiÀ¢ì øÏsêD≤ <äTø±D≤˝Ò, Ç+{Ï nedüsê\qT

Ä<äT≈£î+≥÷ edüTÔHêïsTT. }Vü≤ ‘Ó*dæq|üŒ{Ï qT+N

n\yê≥j˚T´ øÏsêD≤, πøe\+ ø=≥Tº e÷Á‘·y˚T ø±<äT.

‘·sê«‘· HÓ\˝À _\T¢ #Ó*¢+#˚ Á¬ø&ç{Ÿ ø±s¡T¶, nedüs¡+˝À

n|æŒ∫Ã Ä<äT≈£îH˚ Ä|üÔ$TÁ‘·T&ÉT, Ç+{Ï*¢bÕB

eT+∫#Ó&ÉT\qT |üsêeT]Ù+#˚ ÁX‚jÓ÷_Û˝≤wæ. ø=$&é

düeTj·T+˝À ô|<ä›ô|<ä› dü÷|üsY e÷¬sÿ≥T¢ eT÷‘·|ü&ç‘˚

Ä<äT≈£îqï~ Ä øÏsêD≤˝Ò. ø±˙, ny˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT

n+|üX¯j·T´ MT<ä ñHêïsTT. %AICPDF% dü+düú

Á|üø±s¡+ >∑&ç∫q dü+e‘·‡s¡+˝À ¬s+&ÉT \ø£å\ øÏsêD≤

<äTø±D≤\T eT÷‘·|ü&Ü¶sTT. M{Ï˝À <ë<ë|ü⁄ dü>∑+ ô|<ä›

q>∑sê\≈£î #Ó+~qy˚. øÏ«ø˘ ø±eTsY‡ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

sêe&Éy˚T á |ü]D≤e÷ìøÏ ø±s¡D+. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

øÏsêD≤ <äTø±D≤\≈£î yÓfi¯¢&Üìï dü>±ìøÏ dü>∑+

‘·–Z+#˚XÊs¡ì eTs√ ìy˚~ø£ #ÓãT‘√+~. kÕ<Ûës¡D+>±

BbÕe[øÏ ø=≥¢˙ï øÏ{ÏøÏ≥˝≤&çb˛‘êsTT. ø±˙ ákÕ]

e÷Á‘·+ Nø£≥T¢ sê»´y˚T˝≤sTT. n<˚ düeTj·T+˝À øÏ«ø˘

ø±eTsY‡ ùde\T >∑‘·+‘√ b˛*ùdÔ @ø£+>± 250 XÊ‘·+

m≈£îÿe neTàø±\qT qyÓ÷<äT #˚XÊsTT.

m<äT>∑T<ä\≈£î kÕøå±´\T!

eTq <˚X¯+˝À e∫Ãq ‘=* øÏ«ø˘ ø±eTsY‡ dü+düú\˝À

ˇø£{Ï>± Á>√|òüsY‡ì >∑T]ÔkÕÔs¡T. eTT+<äT ÄHé˝…’Hé˝À

düs¡T≈£î\qT n+~+∫q Á>√|òüsY‡, ‘·sê«‘· øÏ«ø˘

ø±eTsY‡>± e÷]+~. eTT+<äT 90 ì$TcÕ˝À¢ &Ó*eØ

nH˚ Á|üjÓ÷>±ìï yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. n<˚eT+‘·

˝≤uÛÑkÕ{Ï ø±ø£b˛e&É+‘√ Áø£eT+>± |ü~ ì$TcÕ\≈£î

düeTj·÷ìï ‘·–Z+#ês¡T. nsTTHê ≈£L&Ü qcÕº\T

‘·|üŒ˝Ò<äT. @{Ïπø&ÉT edüTÔqï qcÕº\T uÛÑ]+#·˝Òø£

#ê˝≤eT+~ ñ<√´>∑T\qT ôd’‘·+ ‘=\–+#ês¡T. mH√ï

ˇ&ÉT<=&ÉT≈£î\ eT<Ûä´ ª_¢+øÏ{Ÿµ n+≥÷ ù|s¡T e÷]Ã

C§e÷{ÀøÏ ne÷às¡T. Ç|ü⁄Œ&Ü dü+düú y˚>∑+

|ü⁄+E≈£î+~.

|òü⁄&é &Ó*eØ j·÷|t>± dæ«^Z >∑T]+∫ |ü]#·j·T+

nedüs¡+ ˝Ò<äT. 2020˝À ÇHékÕºe÷sYº ù|s¡T‘√ øÏ«ø˘

ø±eTsY‡ yÓTT<ä\Tô|{Ïº+B dü+düú. πøe\+ ¬s+&ÉT

q>∑sê˝À¢ yÓTT<ä˝…’q ÇHékÕºe÷sYº ùde\T Ç|ü⁄Œ&ÉT 40øÏ

ô|’>± q>∑sê\≈£î $düÔ]+#êsTT. düs¡T≈£î\ qT+∫

>∑ôVA|üø£s¡D≤\ es¡≈£L <ë<ë|ü⁄ 20 y˚\ s¡ø±\

kÕeTÁ– n+~düTÔqï~ ÇHékÕºe÷sYº. edüTÔe⁄\qT

n+~+#˚ düeTj·÷ìï s√Es√E≈£L

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+≥÷ Á|üdüTÔ‘êìøÏ dü>∑≥T &Ó*eØ

düeTj·÷ìï 13 ì$TcÕ\≈£î ‘·–Z+#·T≈£î+~. ø=$&é

düeTj·T+˝À Ç+{Ï <ä>∑Z]πø ùde\qT n+~+#ê*‡q

dü+<äs¡“¤+ ã\|ü&ç+~. Bìï ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì

2021˝À yÓTT<ä˝…’q C…b˛º nq÷Vü≤´yÓTÆq e~∆ì

kı+‘·+ #˚düT≈£î+≥Tqï~. á Ä>∑düTº Hê{ÏøÏ á

ø£+ô|˙ $\Te Hê\T>∑T y˚\ ø√≥¢≈£î #˚s¡T≈£î+~.

ìs¡T<√´>∑T\≈£î es¡e÷ XÊ|üe÷!

|ü~ ì$TcÕ˝À¢ edüTÔe⁄qT n+~+#·&É+

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î es¡y˚T ø±e#·TÃ. ø±˙, <ëìï

n+~+#˚yê] MT<ä m˝≤+{Ï ˇ‹Ô&ç ñ+≥T+<√

}Væ≤+#·Tø√e#·TÃ? |ü≥ºD≤˝À¢ s¡B› #ê˝≤ m≈£îÿe <ëìï

‘·≥Tº≈£îì |ü~ ì$TcÕ˝À¢ &Ó*eØ #˚j·T&É+ n+fÒ

Á|ürkÕØ b˛sê≥y˚T. b˛˙ n+<äT≈£î n+<˚

bÕ]‘√wæø£+ q>∑s¡+˝Àì Jeqe´j·÷ìøÏ dü]b˛‘·T+<ë

n+fÒ%Ö% ô|Á{À\T Ks¡TÃ\T, ã+&ç MT<ä ô|≥Tºã&ç

b˛qT $T–˝Ò~ ns¡ø=πs! n+<äTπø øÏ«ø˘ ø±eTsY‡

ùde\qT ø=+‘·eT+~ ªf…Hé $Tì{Ÿ eTs¡¶sYµ>±

$eT]ÙkÕÔs¡T. n≥T $ìjÓ÷>∑<ës¡T&É÷, Ç≥T

ô|≥ºã&ç<ës¡T&É÷ dü+‘·|æÔ |ü&ÉT‘·Tqï á s¡+>∑+˝À

qwüºb˛‘·Tqï~ ø±]à≈£î˝Ò nqï~ eT]ø=+<ä] uÛ≤eq.

ªeTq J$‘·+˝À #ê˝≤ edüTÔe⁄\ ø√dü+ ¬s+&ÉT qT+∫

Äs¡T >∑+≥\ es¡≈£L m<äTs¡T#·÷&É≥+˝À ‘·|ü⁄Œ˝Ò<äT.

yê{Ïì πøe\+ |ü~ ì$TcÕ˝À¢ n+~+#˚ ùde\ e\¢

ÁXÊ$T≈£î\ MT<ä rÁe ˇ‹Ô&ç |ü&ÉT‘·T+~µ nH˚ {°«{Ÿ

ÄeT<Ûä´ dü+#·\q+>± e÷]+~. Ä n_ÛÁbÕj·÷ìï

Á|üeTTK yê´bÕs¡y˚‘·Ô Äq+<é eTV”≤+Á<ä ôd’‘·+

ã\|ü]#ês¡T. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\THêïj·Tì ‘Ó*dæHê

≈£L&Ü ìs¡T<√´>∑\≈£î Ç<˚ neø±X¯+ $T>∑T\T‘·Tqï~.

#·<äTe⁄≈£î ‘·–q ñ<√´>∑+ <=s¡ø£ø£, #ê˝≤s√E\T

ìs¡T<√´>∑+‘√ $dæ– y˚kÕπsyê]øÏ Ç<˚ ÄK] ÄX¯>±

e÷s¡T‘·Tqï~. Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>±\T ‘·–Zb˛e&É+, #ê˝≤

ñ<√´>±\qT ø£Á‹eT y˚T<Ûä ø£ã[+#·&É+ ≈£L&Ü á

s¡+>∑+ yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T\T y˚sTTdüTÔqï~. Ç˝≤ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq

|üìy˚fi¯\T, y˚‘·q+, kÂø£sê´\T ˝Ò≈£î+&Ü |üì#˚ùd

Ç˝≤+{Ï s¡+>±\˝À ñ<√´>∑T\qT ª–>¥ es¡ÿsY‡µ

n+{≤s¡T. øÏ«ø˘ ø±eTsY‡˝À ñ+&˚ –>¥ es¡ÿsY‡øÏ eT]ìï

düeTdü´\T ñ+{≤sTT. &Ó*eØ düeTj·T+ m≈£îÿe ñ+fÒ

yê] πs{Ï+>¥ ‘·>∑TZ‘·T+~, ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~. ô|’>±

ø±\Twü´+˝À ‹s¡T>∑T‘·÷ nHês√>±´\ eT<Ûä´

m<äTØ<äT‘·÷ ≈£L&Ü dü+düú\ qT+∫ m˝≤+{Ï

düVü≤ø±s¡+ \_Û+#·<äT. &Ó*eØ #˚dü÷Ô Á|üe÷<ëìøÏ

>∑T¬s’Hê, düeTdü´\‘√ ôd\e\T ô|{ÏºHê%Ö%

kÕqTuÛÑ÷‹ \_Û+#·<äT dü]ø£<ë &É÷´{° dü]>± #˚j·T&É+

˝Ò<äH˚ ∫yê≥T¢ ‘·|üŒø£b˛e#·TÃ. Çø£ J‘êì~ eTs√

eTTK´yÓTÆq düeTdü´. q\uÛ…’ y˚\ es¡≈£L, j·÷uÛ…’ y˚\

es¡≈£L dü+bÕ~+#·e#·Ãì }]dü÷Ô ñ<√´>±*#˚Ã

ø£+ô|˙˝À¢ n+<äT˝À dü>∑+ sêe&É+ ≈£L&É >∑>∑q+>±

e÷s¡T‘·Tqï~. q÷´j·÷sYÿ f…ÆyéT‡ ˝≤+{Ï |üÁ‹ø£\T

ôd’‘·+ uÛ≤s¡rj·T øÏ«ø˘ ø±eTsY‡ s¡+>∑+˝Àì ø±]à≈£î\

ø£cÕº\ >∑T]+∫ ø£<∏äHê\T sêXÊsTT. ø±˙, yê{ÏøÏ

|ü]cÕÿsê\T e÷Á‘·+ \_Û+#˚ |ü]dæú‘·T\T ˝Òe⁄. –>¥

es¡ÿsY‡ ndü+|òüT{Ï‘· ø±]àø£ s¡+>∑+˝ÀøÏ ekÕÔs¡T ø±ã{Ïº

yê]ø£+≥÷ dü+|òü÷\T ø±˙, düe÷»+ qT+∫ eT<ä›‘·T

ø±˙ X¯Sq´y˚T.

˝…ø£ÿ˝Òì ˝≤uÛ≤\T!

eTq≈£î ÇwüºyÓTÆq düs¡T≈£î, ÇwüºyÓTÆq Áu≤+&é˝À <=s¡ø±*

n+fÒ cÕ|ü⁄\ yÓ+≥ ‹s¡>±*. ø±˙, øÏ«ø˘ ø±eTsY‡˝À

ø=ìï y˚\ edüTÔe⁄\qT eTq yÓTTu…’˝Ÿ Ád”ÿHé MT<˚

m+|æø£ #˚düTø√e#·TÃ.

ø=$&é ‘·sê«‘· $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ rs¡T e÷]+~.

&Ó˝≤sTT{Ÿ ÇHéôd’{Ÿ‡ Á|ü#·T]+∫q z ìy˚~ø£˝À 50

XÊ‘·+ eT+~ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T z s¡÷bÕsTT m≈£îÿe

ô|≥ºsTTHê düπs, ‘·eT Çfi¯¢ <ä>∑Zs¡πø edüTÔe⁄\T

‘Ó|æŒ+#·Tø√e&Üìï Çwüº|ü&ÉT‘·THêïs¡ì ‘˚*+~.

nø£kÕà‘·TÔ>± @<äHêï ‹Hê\ì|ædüTÔ+~, ˝Ò<ë Ç+{ÏøÏ

e∫Ãq ùdïVæ≤‘·T&çøÏ ãVüQeT‹ Çyê«\ì|ædüTÔ+~

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Ç˝≤+{Ï yê+#Û·\˙ï Ä~˝ÀH˚ nDÏ–b˛j˚T$.

øÏ«ø˘ ø±eTsY‡ M{Ïì ì»+ #˚düTÔqï~. s√»+‘ê

ñs¡T≈£î\ |üs¡T>∑T\ eT<Ûä´ Ç|ü⁄Œ&ÉT düeTj·T+ ã+>±s¡+

nsTTb˛sTT+~. ˇø£ÿ |ü~ ì$TcÕ\T <=]øÏ‘˚ ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\‘√H√, dæìe÷ #·÷dü÷ÔH√ >∑&ÉbÕ*

nì|ædüTÔqï~. yÓ#êÃ\ ø√dü+ düeTj·T+ yÓ∫Ã+#ê*‡q

nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü b˛sTT+~.

#ê˝≤ øÏ«ø˘ ø±eTsY‡ ùde\T ‘Ó\¢yê] qT+∫ yÓTT<ä˝…’

ns¡∆sêÁ‹ es¡≈£L kÕ>∑T‘êsTT. ãj·T{ÏøÏ yÓ[¢Hê <=s¡ø£ì

edüTÔe⁄\T ≈£L&Ü Ç$ n+~düTÔHêïsTT.

ÁXÊ$Tø£ <√|æ&û >∑T]+∫ mìï Äs√|üD\T ñHêï

ø±k˛Ô≈£Lk˛Ô ñbÕ~Ûì n+~düTÔHêïj·TH˚ yêdüÔyêìï

ˇ|ü⁄Œø√yê*‡+<˚. ˙‹ ÄjÓ÷>¥ Á|üø±s¡+ Ç˝≤+{Ï

s¡+>±\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·Tqï ÁXÊ$T≈£î\ dü+K´
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\ø£å\T ñ+fÒ, 2029-30 Hê{ÏøÏ ¬s+&ÉT ø√≥T¢

<ëfÒj·TuÀ‘·Tqï<äì n+#·Hê! eTq+ @+ Äs¡¶sY

#˚XÊ+, yê{Ïì m+‘· ùd|ü{Ï˝À rdüT≈£îedüTÔHêïs¡T,

m+‘·es¡≈£L e#êÃsTT Ç˝≤ nqTø£åD+ Á{≤øÏ+>¥ #˚ùd

kÂ\uÛÑ´+ ñ+≥T+~.

øÏ«ø˘ ø±eTsY‡.. y˚T˝≤? ø°&Ü?

<∏Ó’sêsTT&é düeTdü´\T b˛sTT 

s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|s¡>±\+fÒ M{Ïì ‹Hê*
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ÁbÕD+ b˛dæq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT

bÕD+>± #·÷düTø√yê\ì y˚TH˚»sY

ñ<√´>±ìï e~* }]øÏ e#êÃ&ÉT.

bÕD≤\qT Vü≤]+#˚ ‹+&ç ø±<äT,

Äj·TTe⁄ b˛ùd ÄVü‰s¡+ n+<ä]ø°

n+~yê«\ì ¬s’‘·T>± e÷sê&ÉT.

¬s’‘·T ÁbÕD+ $‘·Ôq+˝ÀH˚ ñ+<ä˙,

<ëìï ø±bÕ&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î

<˚X¯eT+‘ê‹]>±&ÉT. <˚o |ü+≥\

$‘·Ôq+ #·∫Ãb˛≈£î+&Ü $‘·Ôq

ùd<ä´+ #˚XÊ&ÉT. y˚\ s¡ø±\

e+>∑&Ü\qT ÁbÕD+˝≤

ø±bÕ&ÉT≈£î+≥Tqï <ës¡¢|üP&ç s¡$

$‘·TÔ˝ÀH˚.. ¬s’‘·T\T,uÛ≤$‘·sê\

uÛÑ$wü´‘·TÔ ñ+<ä+≥THêï&ÉT!

H˚qT mì«sêHéyÓT+≥˝Ÿ ôd’Hé‡˝À

|”J #·~yêqT. eT≥º|ü*¢

(dü÷sê´ù|≥ õ˝≤¢) <ä>∑Zs¡ ñqï

Hê>±s¡T®q dæyÓT+{Ÿ‡˝À ndæôdº+{Ÿ

»qs¡˝Ÿ y˚TH˚»sY>± ñ<√´>∑+

#˚XÊqT. e÷ ‘·eTTà&ÉT

u…+>∑fi¯Ss¡T˝À, #Ó˝…¢\T ñ<√´>∑+

#˚düTÔHêïs¡T. e<ë∆|ü´+˝À ñqï e÷

ne÷àHêqï\qT

#·÷düTø√yê\qT≈£îHêï! n˝≤π>

HêøÏwüºyÓTÆq e´ekÕj·T+ #˚j·÷\ì

ñ<√´>±ìøÏ sêJHêe÷ #˚XÊqT.

e÷ }s¡T ñ+>∑sê&É

($»j·Tq>∑s¡+)˝À e÷≈£î ¬s+&ÉT

mø£sê\ Çs¡yÓ’ ôd+≥¢ uÛÑ÷$T

ñ+~. n~ ø=+&Éyê\T øÏ+~

bı\+. n+<äT˝À esê¸<Ûës¡

|ü+≥˝Ò |ü+&ÉT‘êsTT. ˇø£ mø£sê

j·÷uÛ…’ ôd+≥¢˝À Hêqï e÷$T&ç

‘√≥ ô|{Ïº+#ês¡T. #Ó≥Tº≈£î #Ó≥º≈£î

eT<Ûä´ 30 n&ÉT>∑T\ <ä÷s¡+ ñ+~.

ø±ã{Ïº n+‘·s¡ |ü+≥\T kÕ>∑T #˚ùd

neø±X¯+ ñ+~. n+<äT˝À

ô|dü\T, ñ\e\T, qTe⁄«\T

|ü+&ç+#êqT.

Ç~˝≤ ñ+&É>± ô|+&ç¢fi¯ó¢, Ç‘·s¡

y˚&ÉTø£\≈£î yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT ø=+‘·eT+~

>±´Ádæºø˘ n\‡sY, nJ]Ô, ô|’˝Ÿ‡, ;|”,

@<√ ˇø£ s√>∑+ ù|s¡T #ÓãT‘·÷

‹+&ç ‘·–Z+#·&É+ #·÷XÊqT. õVü≤«

#ê|ü\´+ ø=B› ‹Hêï.. Ç+{ÏøÏ

b˛sTT e÷Á‘· y˚düT≈£î+≥THêïs¡T.

yêfi¯¢ düeTdü´\≈£î ø±s¡D+

s¡kÕj·THê\‘√ |ü+&ç+∫q

e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ˝Ò! á <äTdæú‹

b˛yê\+fÒ eT∞¢ ‘ê‘·\ ø±\+Hê{Ï

ùd+Á~j·T e´ekÕj·T+

nedüs¡eTqT≈£îHêïqT. s¡kÕj·Tq

neX‚cÕ\T ˝Òì ø±j·T>∑÷s¡\T,

<Ûëq´+ |ü+&ç+#ê\qT≈£îHêïqT.

Ç+{Ï |üqT\T, e´ekÕj·T |üqT\T

#˚düT≈£î+≥÷H˚ Hê ùdïVæ≤‘·T&ÉT

q&çù| e´ekÕj·T dü+ã+~Û‘·

m˙®y√˝À #˚sêqT. ¬s’‘·T\‘√ ø£*dæ

|üj·Tì+#êqT.

bÕ˝Òø£sY u≤≥˝À 

e÷~ e´ekÕj·T ≈£î≥T+ãy˚T

nsTTHê kÕ>∑T >∑T]+∫ |üP]Ô

ne>±Vü≤q ˝Ò<äT. eT+∫ ÄVü‰s¡

|ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+ ø√dü+

ùd+Á~j·T e´ekÕj·T+ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£îHêïqT. ¬s’‘·T

kÕ~Ûø±s¡ dü+düú Ä<Ûä«s¡´+˝À

ø±øÏHê&É˝À Js√ ã&Ó®{Ÿ H˚#·Ts¡˝Ÿ

bòÕ]à+>¥ •ø£åD Ç#êÃs¡T. nø£ÿ&É

düTdæús¡ e´ekÕj·T ñ<ä´eTø±s¡T&ÉT

düTuÛ≤wt bÕ˝Òø£sY ùd+Á~j·T kÕ>∑T

|ü<ä∆‘·T\qT $e]+#ês¡T. ùd+Á~j·T

ùd<ä´+ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\

>∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T. ùd+Á~j·T ¬s’‘·T\

nqTuÛÑyê\T $Hêï. bÕ˝Òø£sY

ìs¡«Væ≤+#˚ nH˚ø£ •ø£åD

ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§ZHêïqT. nH˚ø£

ÁbÕ+‘ê\T ‹]>±qT. ¬s’‘·T\‘√

e÷{≤¢&ÜqT. yêfi¯¢ kÕ>∑T |ü<ä∆‘·T\T

H˚s¡TÃ≈£îHêïqT.

ø=+&Ébı\+

ø=+&Éyê\T˝À e÷~ yÓTT<ä{Ï

bı\+. ø±ã{Ïº ùd+Á~j·T

e´ekÕj·÷ìøÏ nqTyÓ’q~. #·T≥÷º

Je yÓ’$<Ûä´+ ñ+~. Ä uÛÑ÷$T˝À

ùd+Á~j·T kÕ>∑T yÓTT<ä\Tô|{≤ºqT.

mquÛ…’ ôd+≥¢˝À e] Hê{≤qT.

e÷$T&ç ‘√≥˝À n+‘·s¡ |ü+≥>±

|üdüT|ü⁄ ô|{≤ºqT. 30 ôd+≥¢

uÛÑ÷$T˝À 30 øÏ˝À\ ø£dü÷Ô]

|üdüT|ü⁄ $‘·Ôq+ ô|&ç‘˚ eT÷&ÉT

e+<ä\ πøJ\T |ü+&ç+~.

m+&Éu…&ç‘˚ 160 πøJ\ |üdüT|ü⁄

e∫Ã+~. ô|<ä› ø£wüº+ ˝Ò≈£î+&ÜH˚

ô|≥Tºã&ç ø£+fÒ nH˚ø£ ¬s≥T¢

Ä<ëj·T+ e∫Ã+~. 

Hê>∑*‘√ <äTìï ø=Ás¡\T y˚XÊqT.

eT+∫ ~>∑Tã&ç e∫Ã+~. á

H˚\qT kÕs¡e+‘·+ 

#˚ùdÔ s¡ø£s¡ø±\ |ü+≥\T kÕ>∑T

#˚düTø√e#·Ãì ns¡úyÓTÆ+~. eT{Ïº˝À

dü÷ø£åà Je⁄\T ô|]π>˝≤

JyêeT‘·+ b˛XÊqT. ùd+Á~j·T

ùd<ä´+˝ÀøÏ |üP]Ô>± ~>±qT.

nsTT<˚+&É¢ ÁøÏ‘·+ ¬s+&ÉT mø£sê\T

©EøÏ rdüT≈£îHêïqT. n|üŒ{Ï

qT+∫ eT÷&ÉT mø£sê˝À¢ e],

eTs√ n¬sø£s¡+˝À ≈£Ls¡>±j·T\T

kÕ>∑T #˚düTÔHêïqT. @&˚+&É¢ øÏ+<ä≥

ø±+uÀ&çj·÷ yÓfi≤¢qT. nÁ–ã&û¶

dü+düú ‘·s¡|ü⁄q nø£ÿ&ç ¬s’‘·T\‘√

e´ekÕj·T+ #˚sTT+#êqT. nø£ÿ&É

‘·eT bı˝≤\ eT<Û˚´ ¬s’‘·T\ Çfi¯ó¢

ñ+{≤sTT. Ä ÁbÕ+‘·+˝À q~

bı+–‘˚ q\uÛ…’ n&ÉT>∑T\ m‘·TÔq

es¡<ä Á|üyêVü≤+ ñ+≥T+~.

yêHêø±\+ |ü&Ée˝À¢

Á|üj·÷DÏkÕÔs¡T. Çfi¯ó¢ ≈£L&Ü Ä

es¡<ä*ï m<äTs=ÿH˚≥Tº #ê˝≤ m‘·TÔq

ø£≥Tº≈£î+{≤s¡T. Á|ü‹ bı\+˝À

#Ós¡Te⁄ ‘·e⁄«≈£î+{≤s¡T. yêq ˙{Ïì

ì\« #˚düT≈£îì e´ekÕj·T+

#˚kÕÔs¡T. Á|üø£‹øÏ nqT>∑TD+>±

yê] Jeq+, e´ekÕj·T+ ñ+~.

n~ qqTï u≤>± Äø£≥Tº≈£î+~. e÷

}]øÏ e#êÃø£ bı\+˝ÀøÏ e∫Ãq

yêq ˙s¡T øÏ+~øÏb˛≈£î+&Ü eT{Ïº

b˛sTT+#êqT. bı\+˝ÀH˚ ∫qï

ø=\qT ‘·j·÷¬s’+~. Ç+<äT˝À |ü~

n&ÉT>∑T\ ˝À‘·Tq ˙s¡T ì\«

ñ+≥Tqï~. @{≤ e÷]Ã es¡≈£î

˙{ÏøÏ ø=<äTe ñ+&É<äT. y˚dü$˝À

eT∞¢ #Ós¡Te⁄˝À |üP&çø£

rsTTdüTÔ+{≤qT.

$‘·Ô+ ø£Hêï $‘˚Ô $Tqï

ª$‘·Ôq+ ˝Òì<˚ e´ekÕj·T+ ˝Ò<äT.

$‘·Ôq+ eT+∫<Ó’‘˚ ~>∑Tã&ç

eT+∫<äe⁄‘·T+<äµì düTuÛ≤wt

bÕ˝Òø£sY #ÓbÕŒs¡T. <˚X¯yê∞ $‘·Ôq+

ÁbÕ<Ûëq´+ >∑T]+∫ Äj·Tq

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T. n˝≤

<˚X¯yê∞ $‘·Ôq+ |ü≥¢ n_Ûe÷q+

ô|]–+~. $‘·ÔHê\ 

ø√dü+ m+&É˝À¢ ≈£L´˝À

ì\ã&É≥+, <=s¡ø£ÿb˛‘˚

Á|üuÛÑT‘ê«ìï ‹≥º&É+ #·÷düTÔHêï+.

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT yÓ<äTs¡TãT≥º˝À¢, ≈£î+&É˝À¢

$‘·ÔHê\T ì\« #˚düT≈£îH˚yês¡T.

#·÷s¡TøÏ, ekÕsêøÏ yÓTTø£ÿC§qï

ø£+≈£î\T, ;s¡ø±j·T\T,

kıs¡ø±j·T\T, u…+&Éø±j·T\T

y˚˝≤&É>∑fÒºyêfi¯ó¢. ‘·q #˚‹˝À

$‘·Ôq+ #˚CÒ‘·T˝≤ b˛>=≥Tºø=ì

e÷¬sÿ{À¢ Bq+>± ¬s’‘·T

#˚sTT#ê|ü⁄‘·THêï&ÉT. á <äTdæú‹

b˛yê\+fÒ $‘·Ôq kÕ«e\+ãq

kÕ~Û+#ê\+{≤s¡T bÕ˝Òø£sY. düTdæús¡

n_Ûe~∆øÏ $‘·Ôq uÛ≤+&Ü>±s¡+

e~∆ #˚j·T&Éy˚T e÷s¡Z+.

n+<äTø√dü+ <˚X¯yê∞ e+>∑&Ü\qT

ø±bÕ&˚ Á|üj·T‘·ï+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºqT.

<˚X¯yê∞ j·÷Á‘·

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT |ü+&çq ≥e÷{≤ ø£ì|æùdÔ

H√s¡÷πs~. n|üŒ{À¢ <ëì s¡T∫

n~. Ç|ü⁄Œ&ÉT ≥e÷{≤ e+&É{≤ìøÏ

‘·|üŒ ‹q&ÜìøÏ |üìøÏsêefÒ¢<äT. á

ôV’≤Á_&é ‹+&ç ‹ì nHês√>±´\‘√

Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·THêï+. M{Ï

qT+∫ $eTTøÏÔ Ç#˚Ã~ <˚X¯yê∞

|ü+≥˝Ò. n+<äTπø <˚X¯yê∞ $‘·ÔHê\

ùdø£s¡D yÓTT<ä\Tô|{≤ºqT. yÓTÆdü÷sY,

ñ<äjYT|üPsY, u…+>∑fi¯Ss¡T,

ôV’≤<äsêu≤<é˝À ;CŸ eTôVA‘·‡yé˝À

¬s’‘·T\ qT+∫ mH√ï s¡ø±\

$‘·ÔHê\T ùdø£]+#êqT. e]

e+>∑&Ü\T, ≈£Ls¡>±j·T\

$‘·ÔHê\T, |ü|ü⁄Œ\T, Ä≈£î ≈£Ls¡\T,

Wwü<Ûä yÓTTø£ÿ\ $‘·ÔHê\T

ùdø£]+#êqT. yê{Ï‘√ |ü+≥ rdæ,

$‘·ÔHê\qT ô|+|ü⁄ #˚XÊqT. Á|ü‹

dü+e‘·‡s¡+ |ü~ s¡ø±\ e]

e+>∑&Ü\T |ü+&çdüTÔ+{≤.

mÁs¡ãT&ÉeT\T (¬s&é ¬s’dt), 

HÓ\÷¢s¡T yÓTT\ø£\T (e]) ˝≤+{Ï

n+‘·]+#˚ dæú‹˝À ñqï e]

e+>∑&Ü\qT |ü+&ç+∫, $‘·Ôq ì\«

#˚XÊqT. {Ïu…{Ÿ˝À |ü+&˚ kÕ~∏

s¡ø£+ e] –+»\T ‘Ó∫Ã

|ü+&ç+#êqT. sêE\ ∫≈£îÿ&ÉT

(ms¡T|ü⁄, ‘Ó\T|ü⁄˝À ñ+&˚ $‘·Ôq+)

n+‘·]+∫b˛≈£î+&Ü ø±bÕ&ÜqT.

H˚‹ ;s¡˝À ‘=ø£ÿ rj·T≈£î+&Ü

e+≥ #˚düT≈£îH˚ >∑T‹Ô ;s¡ (|ü~

qT+∫ |üHÓï+&ÉT ø±j·T\T ÇdüTÔ+~)

s¡ø£+ ñ+~. <ëì $‘·Ôq+

ùdø£]+#êqT.

ÄsêZìø˘ d”&é u≤´+ø˘

Ä~yéT (#Û·rÔdt>∑&Ûé), Ä+<√fi¯Hé

(ñ‘·ÔsêK+&é), qe÷àfi≤«sY

bòÂ+&˚wüHé (‘·$Tfi¯Hê&ÉT) dü+düú\‘√

ø£*dæ $‘·ÔHê\ ø√dü+ ø=‘·Ô

Á|üj·÷D+ #˚XÊqT. Ä~yêd”\qT

ø£\TdüTø=ì yêfi¯ó¢ kÕ>∑T#˚düTÔqï

|ü+≥\ $‘·ÔHê\T ùdø£]+#êqT.

$‘·Ôq+ ÁbÕ<Ûëq´+‘·‘√bÕ≥T

yê{Ïì m˝≤ kÕ>∑T #˚j·÷˝À n&ç–

‘Ó\TdüT≈£î+{≤qT. Hê≈£î ‘Ó*dæq

$wüj·Ty˚T nsTTHê eT∞¢ n&ç–

‘Ó\TdüT≈£î+{≤qT. yêfi¯ó¢ eTs√

|ü<ä∆‹˝À kÕ>∑T #˚ùdÔ ø=‘·Ô $wüj·T+

‘Ó\TdüTÔ+~ ø£<ë! Çe˙ï

sêdüT≈£î+{≤qT. d”»Hé sê>±H˚

yêfi¯ó¢ #Ó|æŒq≥Tº>± kÕ>∑T #˚kÕÔqT.

|ü+≥<ë«sê n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À

$‘·Ôq+ edüTÔ+~. $‘·ÔHê\ ì\«

ø√dü+ bÕ‘· ‘·s¡+ ù|&ÉqT, #Ós¡Te⁄

eT{Ïºì $‘·ÔHê\≈£î |ü⁄*$T

m+&Éu…fÒº~. yê{Ïì ù|&É‘√ n*øÏq

yÓ<äTs¡T ãT≥º˝À¢ ì\« #˚ùd~.

ø±*Ãq eT{Ïº ≈£î+&É˝À¢, C≤&û˝À¢,

|æ&É‘·˝À¢ ≈£L&Ü $‘·ÔHê\T

ø±bÕ&˚~. á |ü<ä∆‘·T\˙ï

bÕ{ÏdüTÔHêïqT. $‘·Ôq ùdø£s¡D,

ùd+Á~j·T kÕ>∑T <ë«sê 3,600

s¡ø±\ <Ûëq´+, |ü|ü⁄Œ\T,

≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î≈£Ls¡\

$‘·ÔHê\T uÛÑÁ<ä|ü]#êqT. á d”&é

u≤´+ø˘ ìs¡«Vü≤D ø√dü+ ˇø£

m˙®y√qT ÁbÕs¡+_Û+#êqT. ÄsêZìø˘

d”&é k˛ºsY HÓ\ø=˝≤ŒqT. Çø£ÿ&ç‘√

Hê Á|üj·÷D+ eTT–dæ+~

nqTø√e&É+ ˝Ò<äT.}

eT]ìï ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓfi≤¢*,

s¡ø£s¡ø±\ $‘·ÔHê\T ùdø£]+#ê*,

yê{Ïì |ü+&ç+#ê*, y˚T˝…’q <˚oj·T

e+>∑&Ü\qT eTT+<äT‘·sê\≈£î

ø±qTø£>± Çyê«*. Ç<˚ Hê \ø£å´+.

u…dtº bòÕs¡àπs u…dtº {°#·sY

ˇø£kÕ] ìs¡à˝≤ q+<ä kÕ«MTJ

Áoø±≈£îfi¯+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq

#Ó|æŒq $X‚cÕ\T $HêïqT. Äj·Tq

dü÷Œ¤]Ô‘√ ùd+Á~j·T e´ekÕj·T+

H˚s¡TÃ≈£îH˚+<äT≈£î u…+>∑fi¯Ss¡T˝Àì

ÄsYº Ä|òt *$+>¥ ÄÁX¯e÷ìøÏ

yÓfi≤¢qT. ùd+Á~j·T e´ekÕj·T

|ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ n<Ûä´j·Tq+

#˚XÊqT. ÄsYº Ä|òt *$+>¥

Ä<Ûä«s¡´+˝À ùd+Á~j·T kÕ>∑T

$<ÛëHê\ô|’ ¬s’‘·T\≈£î bÕsƒê\T

#ÓãT‘·THêïqT. Ç|ü⁄Œ&ÉT

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì ÄsêZìø˘ bòÕ]à+>¥

{°#·s¡¢≈£î ùdº{Ÿ ø√ Ä]¶H˚≥sY>±

e´eVü≤]düTÔHêïqT. HêøÏ+<ä q\u…’

eT+~ {°#·sY‡ ñHêïs¡T. ñ‘·ÔeT

e´ekÕj·T<ës¡T&ç>± nyês¡T¶

n+<äT≈£îHêïqT.

bÕ‘· s¡T#·T\T ø=‘·Ô Á|üj·÷D+

kÕVüQ nH˚ ñ‘·Ôsê~ ¬s’‘·T

∫s¡T<ÛëHê´\T, |ü|ü⁄Œ\‘√ sê–

»+‹ø£\T, sê– \&É÷¶\T, _düÿ≥T¢,

n]ôd\T yÓTT<ä˝…’q mH√ï s¡ø±\

e+≥ø±\qT ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔ&ÉT.

eTq yê‘êes¡D+, eTq XÊØs¡ø£

nedüsê\≈£î ‘·–q≥Tº>± ñ+&˚ á

dü+Á|ü<ëj·T e+≥ø±\ e\¢

Äs√>∑´y˚T ø±<äT, <˚oj·T

$‘·ÔHê\qT kÕ>∑T#˚ùd ¬s’‘·T≈£î

ñbÕ~Û ø£*Œ+#·e#·TÃ. <˚X¯yê∞

$‘·ÔHê\T ì\« #˚j·T&É+ ø£wüº+.

eT∞¢ eT∞¢ kÕ>∑T #˚ùdÔ Ä ~>∑Tã&çì

@+ #˚j·÷*? á düeTdü´≈£î

kÕVüQ <ä>∑Zs¡ Hêø√ |ü]cÕÿs¡+

<=]øÏ+~. ø=ìï $‘êÔHê\qT d”&é

u≤´+ø˘˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*.

$T>∑‘êyê{Ï‘√ kÕ>∑T #˚dæ, e∫Ãq

~>∑Tã&ç‘√ dü+Á|ü<ëj·T e+≥ø±\T

‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. Ç˝≤ #˚j·T&É+

e\¢ $‘·Ôq ùd<ä´+ #˚ùd ¬s’‘·T≈£î

Ä]úø£+>± eT<ä›‘·T \_ÛdüTÔ+~. H˚qT

≈£L&Ü Äj·Tìï nqTdü]+#êqT.

uÛ≤düÿs¡ ÄsêZìø˘ n+&é H˚#·Ts¡˝Ÿ‡

dü+düúqT ÁbÕs¡+_Û+∫.. $\Te

Ä<Ûë]‘· ñ‘·Œ‘·TÔ\T ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºqT.

∫s¡T<ÛëHê´\T, |ü|ü⁄Œ <ÛëHê´\T,

>±qT>∑ q÷HÓ\T, _ôdÿ≥T¢, kÕïø˘‡

neTTà‘·THêïqT.

kÕ>∑Tã&ç u≤≥

e÷ bı\+˝À kÕ>∑T |ü<ä∆‘·T\qT

M&çjÓ÷\T, bòı{À\T rdüTÔ+{≤qT.

bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\≈£î yê{Ïì

#·÷|ü⁄‘·T+{≤qT. yê]‘√ d”&é

u≤˝Ÿ‡ ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#êqT.

es¡¸bÕ‘·+ ‘·≈£îÿe ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢

yê{Ïì y˚j·÷\ì #ÓãT‘êqT.

ø=+&É ÁbÕ+‘ê˝À¢ d”&é u≤˝Ÿ‡

y˚j·T&É+ e\¢ eq+ $düÔ]düTÔ+~.

|ü+&É¢ #Ó≥¢≈£î #Ó+~q $‘·ÔHê\T

yÓ<ä»\¢&É+ <ë«sê |üX¯ó|üøå±´<äT\T

ã‘·T≈£î‘êsTT. Je yÓ’$<Ûë´ìï

ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. á Ä˝À#·q‘√

n≥M XÊK‘√ ø£*dæ |üì

#˚düTÔHêï+.

Äj·TTe⁄ b˛ùd ÄVü‰s¡+ n+<ä]ø° n+~yê«\ì ¬s’‘·T>±

n+<äT˝À esê¸<Ûës¡ |ü+≥˝Ò |ü+&ÉT‘êsTT.

yêfi¯¢ kÕ>∑T |ü<ä∆‘·T\T H˚s¡TÃ≈£îHêïqT

$‘·TÔ˝ÀH˚ ñ+~ uÛÑ$wü´‘·T Ô
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&çôd+ãsY 9.. 2009q πø+Á<ä+ ~– e∫Ã  Á|ü‘˚´ø£ sêÁwüº  @sêŒ≥T˝À

düTesêíø£åsê\‘√ *œ+#· ã&çq ~q+. Á|ü‘˚´ø£ sêÁwüº ñ<ä´eT kÕ|òü\´

kÕø±s¡ Á|üÁøÏj·T≈£î Áoø±s¡+ #·T{Ïºq ~q+. Ç~ Á|ü‘˚´ø£ #ê]Á‘·ø£ dü+<äs¡“¤+.

2009 qe+ãsY 29q uÛ≤sêdü n~ÛH˚‘·, ‘êC≤ e÷J  eTTK´ eT+Á‹

πød”ÄsY yÓTT<ä\T ô|{Ïºq ÄeTs¡D Bø£å eT* <äX¯ ñ<ä´eT+˝À ø°\ø£

|òüT≥º+>± ì*∫, &Ûç©¢ bÕ\≈£î\ #˚‘· sêÁwüº @sêŒ≥T Á|üø£≥q≈£î eT÷\yÓTÆq

H˚|ü<∏ä´+, πødæÄsY ÄeTs¡D Bø£å dü+<äs¡“¤+, Áø£e÷qT >∑‘· dü+|òüT≥q\

Áø£e÷ìï  eTqq+ #˚düT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+.  ‘Ósêdü n~ÛH˚‘· πød”ÄsY ÄeTs¡D

ìsêVü‰s¡ Bø£å≈£î dæ<ä∆yÓTÆ, e÷qdæø£ düqï<ä∆+ ø√dü+ qe+ãsY 26e ‘˚B

kÕj·T+Á‘·+ ø£Ø+q>∑sY  r>∑\ >∑T≥º|ü*¢˝Àì ñ‘·Ôs¡ ‘Ó\+>±D uÛÑeHé≈£î

#˚s¡T≈£îHêïs¡T. n|üŒ{Ïπø Bø£å≈£î dü+ã+~Û+∫ yê‘êes¡D+ y˚&Óø£ÿ&É+‘√,

Äj·Tq≈£î bÕØº ÁX‚DT\T n|üPs¡« kÕ«>∑‘·+ |ü*ø±sTT. eTVæ≤fi¯\T

eTT+<äT+&ç  Ms¡ ‹\ø£+ ~<ë›s¡T. πødæÄsY ‘Ó\+>±D uÛÑeHé˝À ãdü

#˚j·T&É+‘√ Á|üuÛÑT‘·«+ ø£Ø+q>∑sY ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº ì*|æ+~. πødæÄsY

Bø£åqT n&ÉT¶ ø√e&ÜìøÏ 144 ôdø£åHé $~Û+#·&É+, ‘Ó\+>±D uÛÑeHé e<ä ›

uÛ≤Ø>± b˛©düT\T, Ç+≥*C…Hé‡ esêZ\T #˚s¡&É+‘√ ø£Ø+q>∑sY˝À ñÁ~ø£Ô

|ü]dæú‘·T\T HÓ\ø=HêïsTT. πødæÄsY ÄeTs¡D Bø£å #˚|ü&ÉT‘êsê, b˛©düT\T

n&ÉT¶≈£î+{≤sê nH˚ dü+X¯j·T+ j·÷e‘Y ‘Ó\+>±D Á|ü»˝À¢ f…q¸Hé. 29q

ñ<äj·T+ Bø£å≈£î ãj·T\T <˚s¡≈£î+&Ü Vü≤ÖCŸ n¬sdüTº #˚kÕÔs¡ì.. e÷s¡Z

eT<Ûä´˝À n<äT|ü⁄ ˝ÀøÏ rdüT≈£î+{≤s¡ì, Bøå±düú* düMT|ü+˝À n¬sdüTº

#˚kÕÔs¡+≥÷ |ü\T }Vü‰>±Hê\T #√≥T #˚düT≈£îHêïsTT. ÄHê{Ï ns¡∆sêÁ‹

@$T »s¡>∑qT+<√ nì 28e ‘˚B sêÁ‹ ø£Ø+q>∑sY˝À ñ‘·ÿ+sƒ¡ ø£åDø£åD+

ô|]–+~. Bø£åqT n&ÉT¶ø√e&ÜìøÏ nìï s¡ø±\ Á|üj·T‘êï\T »]>±sTT.

Á|üuÛÑT‘·«+ πødæÄsY  ãdü #˚dæq ñ‘·Ôs¡ ‘Ó\+>±D uÛÑeq+ e<ä› ô|<ä› m‘·TÔq

b˛©düT ã\>±\qT yÓ÷Vü≤]+∫+~. ns¡∆sêÁ‹ 12 >∑+≥\≈£î uÛÑeHéqT

b˛©düT\T #·T≥Tº eTT{≤ºs¡T. b˛©düT\ Á|üj·T‘êï\qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ

ø±s¡´ø£s¡Ô\T, H˚‘·\T ≈£L&Ü ô|<ä› dü+K´˝À uÛÑeHé≈£î #˚s¡Tø=ì πødæÄsY ≈£î

n+&É>± ˝À|ü˝Ò ñ+&ç b˛j·÷s¡T. sêÁ‘·+‘ê <Ûä÷+<Ûë+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

ø±s¡´ø£s¡Ô\T |ü\Te÷s¡T¢ b˛©düT\ ô|’øÏ sêfi¯ó¢ s¡Te«&É+‘√ ñÁ~ø£Ô‘·

ô|]–+~. 29e ‘˚B ñ<äj·T+ ‘Ó\+>±D uÛÑeHé˝ÀH˚ MT&çj·÷ Á|ü‹ ì<ÛäT\

düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+∫ Á|üuÛÑT‘·« <äeTqø±+&ÉqT ìs¡dæ+#ês¡T. ñ‘·Ôs¡

‘Ó\+>±D uÛÑeHé qT+∫ Bø£å≈£î dæ<ä∆ eTj·÷´s¡T. ‘·sê«‘· ñ<äj·T+ 7.30

>∑+≥\≈£î ‘Ósêdü dæ<ë∆+‘·ø£s¡Ô Ábıô|òdüsY »j·T X¯+ø£sY, HêsTTì

q]‡+Vü‰¬s&ç¶, ¬øô|òºHé \ø°åàø±+‘·sêe⁄‘√ ø£*dæ yÓT<äø˘ õ˝≤¢ dæ~∆ù|≥ <ä>∑Zs¡

s¡+>∑<Ûë+|ü*¢˝À @sêŒ≥T #˚dæq Bøå± düú*øÏ yêVü≤q+˝À ãj·T\T <˚sês¡T.

uÛÑeHé˝À ø±≈£î+&Ü e÷s¡ZeT<Ûä´˝À n¬sdüTº #˚j·÷\H˚ |üø±ÿ eP´Vü≤+‘√

b˛©düT\T πødæÄsY qT  yÓ+ã&ç+#ês¡T. πødæÄsY ø±Hê«jYT ãj·T\T

<˚s¡>±H˚, ø±s¡Ôø£s¡Ô\T, MT&çj·÷ yêVü≤Hê\T ø±Hê«jYTqT nqTdü]+#·≈£î+&Ü

n\TZq÷sY Á_&ç®e<ä› ì*|æy˚XÊs¡T. myÓTà˝Ò´\ yêVü≤Hê\qT ôd’‘·+

nqTeT‹+#· ˝Ò<äT. n‘·´+‘· Hê≥ø°j·T |ü]D≤e÷\ eT<Ûä´ n\TZq÷s¡T

#ÛÍs¡kÕÔ e<ä› yêVü≤Hêìï ì*|æy˚dæ πødæÄsY qT b˛©düT\T n<äT|ü⁄˝ÀøÏ

rdüT≈£îHêïs¡T. n¬sdüTº≈£î ìs¡düq>± n\TZq÷s¡T #ÛÍs¡kÕÔ˝Àì s√&ÉT¶ ô|’

≈£Ls=Ãì πødæÄsY  ø=~›ùd|ü⁄ Ä+<√fi¯q #˚XÊs¡T. ø±s¡´ø£s¡Ô\T yêVü≤Hê\

f…Æs¡¢˝À >±* rdæ eTT+<äT≈£î ø£<ä\≈£î+&Ü #˚XÊs¡T. nø£ÿ&ç qT+&ç ¬ødæÄsYqT

eTs√ yêVü≤q+˝À VüQEsêu≤<é, es¡+>∑˝Ÿ MT<äT>± b˛©düT\T KeTà+

‘·s¡*+#ês¡T. ÄÁ>∑Væ≤+∫q ø±s¡´ø£s¡Ô\T ÄØºd” ãdüT‡ n<ë›\T <Ûä«+dü+

#˚XÊs¡T. πødæÄsY ≈£î yÓTõÁùdº{Ÿ 14 s√E\T ]e÷+&é≈£î Ä<˚•+#·&É+‘√..

KeTà+ C…’\T≈£î ‘·s¡*+#·>±, C…’\T˝ÀH˚ Äj·Tq ÄeTs¡D Bø£å

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. n˝≤ ‘Ó\+>±D uÛÑ>∑TZeT+~. ñkÕàìj·÷ j·T÷ìe]‡{°˝À

$<ë´s¡Tú\T y˚\ dü+K´˝À s√&Óø±ÿs¡T.   C…’˝À¢H˚ >∑T˝≤; n~ÛH˚‘· Bø£å‘√,

Äs√>∑´+ ø°åDÏ+#·&É+‘√  ôV’≤<äsêu≤<é ìyéT‡ ≈£î ‘·s¡*+#ês¡T. &Üø£ ºs¡T¢

e<ä›+≥THêï ìyéT‡ ˝À ≈£L&Ü Bø£å ø=qkÕ–+∫q πød”ÄsY πø+Á<ä+ ~–

eùdÔH˚ yÓq≈£îÿ ‘·>∑TZ‘êqì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. πød”ÄsY Äs√>∑´+ ø°åDÏk˛Ô+<äqï

düe÷#ês¡+‘√%Ö% ‘Ó\+>±D˝À n–Z sêE≈£î+~. ñkÕàìj·÷,

ø±ø£rj·T, XÊ‘·yêVü≤q j·TTìe]‡{°\˝À $<ë´s¡Tú\ ÄÁ>∑Vü≤+ ø£≥º\T

‘Ó+#·T≈£î+~. b˛©düT\T s¡ã“s¡T ãT˝…¢≥T¢ e~*Hê.. u≤wüŒyêj·TT >√fi≤\T

ù|*ÃHê $<ë´s¡Tú\T yÓqø£+» y˚j·T˝Ò<äT. &Üø£ºs¡T¢, ˝≤j·Ts¡T¢, Ç+õ˙s¡T¢,

y˚T<Ûëe⁄\T, sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T, {°#·s¡T¢, $<ë´s¡Tú\T n+<ä]˝À s¡ø£Ô+

y˚&ÓøÏÿ+~. 10 õ˝≤¢˝À¢ m≥T #·÷dæHê C…’ ‘Ó\+>±D ìHê<äy˚T. ã+<é \‘√

ãdüT‡\T, ¬s’fi¯ó¢, sêø£ b˛ø£\T düÔ+_+#êsTT. |ü]dæú‹ #˚sTT

<ë≥T‘·T+&É&É+‘√.. n|üŒ{Ï ñeTà&ç sêÁwüº eTTK´eT+Á‹ s√X¯j·T´ nœ\|üø£å

düe÷y˚X¯+ @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. ñeTà&ç sêÁcÕºìπø ø£≥Tºã&ç ñqï d”|”m+

$TqVü‰ $T–*q nìï bÕØº\T Á|ü‘˚´ø£ sêÁwüº @sêŒ≥T≈£î n+^ø£]+#êsTT.

Ç<˚ $wüj·T+ düŒwüº+ #˚dü÷Ô &Ûç©¢øÏ ìy˚~ø£ ≈£L&Ü Ç#êÃsTT. ∫e]øÏ

πød”ÄsY Bø£å ÁbÕs¡+_Û+∫q 12 s√E\≈£î.. dü]>±Z &çôd+ãsY 9.. 2009q

πø+Á<ä+ ~– e∫Ã  Á|ü‘˚´ø£ sêÁwüº Á|üÁøÏj·T ÁbÕs¡+_ÛdüTÔqï≥Tº Ä s√E

ns¡úsêÁ‹.. n|üŒ{Ï πø+Á<ä ôVA+ eT+Á‹ ∫<ä+ãs¡+ <ë«sê Á|üø£{Ï+|ü

#˚XÊs¡T. á Á|üø£≥q‘√ j·÷e‘Y ‘Ó\+>±D |ü⁄\øÏ+∫ b˛sTT+~.

Ä+<√fi¯q kÕúq+˝À Vü≤sê¸‹πsø±\T #˚sêsTT. <Ûäsêï\T, ìs¡düq kÕúq+˝À

dü+ãsê\T, $»jÓ÷ ‘·‡yê\T ø£ì|æ+#êsTT. nsTT‘˚ s√E˝ÀH˚ |üP]Ô>±

e÷] b˛sTT+~. ‘Ó\+>±D Á|üø£≥qqT n&ÉT¶≈£îH˚+<äT≈£î.. d”e÷+Á<Ûä

Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T sêJHêe÷\‘√ ˇø£ÿ≥ j·÷´s¡T. d”e÷+Á<Ûä H˚‘·\ rs¡T‘√

πø+Á<ä+ ≈£L&Ü yÓqøÏÿ ‘·–Z+~. sêÁwüº @sêŒ≥T Á|üÁøÏj·TqT |üø£ÿq ô|{Ïº+~.

á Ä\dü´y˚T ‘Ó\+>±D ñ<ä´eT ø±s¡T˝À¢ eT]+‘· ñÁ<˚ø±ìï s¡–*Ã+~.

∫es¡>± nìï esêZ\ b˛sê≥+‘√ ø=+‘· Ä\dü´ yÓTÆHê ‘Ó\+>±D yê<äT\

∫s¡ø±\ dü«|üï+ kÕøå±‘·ÿ]+∫+~. ‘Ó\+>±D sêÁwüº+ dæ~∆+∫+~.

sêeT øÏwüºj·T´ dü+>∑q uÛÑ≥¢...9440595494

ø√{Ï s¡‘·Hê\ MD ‘Ó\+>±D ˝Àì ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢

>√<ëe] rs¡+ Áo\ø°åàqs¡ dæ+Vü≤ ~e´ |ü⁄D´πøåÁ‘·+.

<Ûäs¡à|ü⁄]˝À y˚<ä |ü⁄sêD CÀ´‹wü, dü+^‘·, kÕVæ≤‘·´

ø£fi≤ s¡+>±\≈£î #Ó+~q |ü+&ç‘·T\T, $<ë«+düT\T,

Ä<Ûë´‹àø£ y˚‘·Ô\T »ìà+∫ ÄK+&É ø°]Ô Á|ü‹wüº\T

>∑&ç+#ês¡T. J$‘ê+‘·+ uÛ≤>∑e‘· ∫+‘·q ‘√H˚

>∑&ÉT|ü⁄‘·÷ 5 <äXÊu≤›\T>± |ü\T y˚~ø£\ô|’ n<äT“¤‘·

Á|üe#·Hê\T #˚dæq eTVü‰qTuÛ≤e⁄&ÉT, ø£s¡à jÓ÷– >∑T+&ç

sê»qï XÊÁdæÔ. Äu≤\ >√bÕ˝≤ìï |üs¡e•+|üCÒùd XÊÁdæÔ

Á|üe#·Hê\≈£î <˚X¯$<˚oj·TT\T ôd’‘·+

n_Ûe÷qT\j·÷´s¡T. n|üs¡X¯óø£, yê©àøÏ, yê´düTì>±

Á|üdæ~∆>±+∫q Äj·Tq bÕ\sê‹ $Á>∑Vü‰ìï <Ûäs¡à|ü⁄]˝À

HÓ\ø=˝≤Œs¡+fÒ XÊÁdæÔ >=|üŒ‘·q+ ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. 

J$‘· $X‚cÕ\T.... >∑T+&ç \ø°åàqs¡dæ+Vü≤ |òüTHêbÕ{°,

\ø°åà qs¡‡eTà <ä+|ü‘·T\≈£î 9,12.1898˝À »ìà+∫q

XÊÁdæÔ >∑T+&ç bÕ|üj·T´X¯s¡à≈£î <ä‘·Ô |ü⁄Á‘·T&Éj·÷´&ÉT.

ñs¡÷› e÷<ä´eT+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä´, dü+düÿ‘ê+Á<Ûä

uÛ≤wü˝À¢ bÕ+&ç‘·´+ y=s¡a\ Vü≤qà+‘·j·T´ dæ<ë∆+‹ e<ä›

©˝≤e‹ >∑DÏ‘·+, ˝ÖøÏø£ $<ä´\T, ‘·+Á&ç e<ä›

y˚<ë<Ûä´j·Tq+ eT+<∏Óq >∑≥Tº ø£wüíeT÷]Ô e<ä›

y˚<ë+>±\T, ñ|üìwü‘·TÔ\T, Á|ükÕÔq Á‘·j·T+,

XÊÁkÕÔ<Ûä´j·Tq+, Ç‹Vü‰dü |ü⁄sêD≤<äT\˝À •ø£åD

bı+<ës¡T. uÛ≤s¡´ ù|s¡T >∑T+&ÉeTà, Äj·Tq≈£î

q\T>∑Ts¡T ≈£îe÷s¡T\T ˇø£ ≈£îe÷¬sÔ ø£*>±s¡T. uÛ≤>∑e‘·,

ÁoyÓ’wüíe dü+Á|ü<ëj·÷ìø£qT>∑TD+>± eTT≈£î+<äT&ÉT,

s¡|òüTTsêeTT&ÉT, n#·T´‘·T&ÉT, >√$+<äT&ÉT, Vü≤]Á|æj·T

nì HêeTø£s¡D≤\T #˚XÊs¡T. eT÷ØÔuÛÑ$+∫q

uÛ≤>∑e‘·+>± ù|s=+~q qejÓ÷ ^+Á<ä _Û≈£åî^‘·, ñ<ä›e

uÀ<Ûäq\T, s¡TøÏàD° ø£˝≤´D+ >√|æø±^‘ê\T, ≈£î+‹,

;Ûwüà, <Ûäe, Á|üVü‰¢<ä, >∑CÒ+Á<ä ÁãVü‰àdüÔes¡eTT\T,

Ç‹Vü‰kÕ\T, eT<äTeT<ÛäTs¡+>± Á|üe∫+#˚yês¡T.

Ç|üŒ{Ïø° Äj·TqqT n+<äs¡÷ ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±,

<Ó’yê+X¯ dü+uÛÑ÷‘·T&ÉT>±, yê´düT&˚ uÛÑT$ô|’øÏ sê»qï

ù|s¡T‘√ e#êÃ&Éì uÛ≤$kÕÔs¡T. Äj·Tq

≈£î\eT‘ê\ø£r‘·+>± ø£*dæb˛e&É+, <Ûäs¡à|ü⁄]˝À

yês¡dü+‘· ìs¡«Vü≤D≈£î Áù|s¡D, u≤\u≤*ø£\qT #˚s¡Bdæ

dü+düÿ‘·+ e÷{≤¢&ç+#·&É+, $‘·+‘·Te⁄\≈£î $<ä´

nedüs¡eTì uÛ≤$+∫ yê]ì #·~$+#·&É+ ˝≤+{Ï

ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. uÛÑ÷kÕ«eTT\T, <=s¡\T

eùdÔ yê]ì ‘·q Á|üe#·Hê\‘√ <ë‘·\T>± e÷πsÃyês¡T.

uÛ≤>∑e‘·+˝À 18y˚\ XÀ¢ø±\T ø£+sƒ¡‘ê #·<äTe⁄‘·÷

ns¡ú‘ê‘·Œsê´<äT\qT $e]+#· >∑*π> nkÕ<Ûës¡D

<Ûës¡D X¯øÏÔ ø£\yês¡T. XÊÁdæÔ bÕ\sê‹ $Á>∑ Vü‰ìï

>√<ëe] q~ e<ä› ÁosêeT Ä\j·T düMT|ü+˝À

‘ê&É÷] u≤\ø£wüí eTôVAbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q kı+‘·

düú\+˝À Ä$wüÿ ]+|ü CÒXÊs¡T. >∑T+≥÷s¡T yêdüT\T

dü+>± yÓ+ø£≥Hêsêj·T X¯s¡à Ä~\ø°åà <ä+|ü‘·T\T,

ô|<ä›|ü*¢, ø£Ø+q>∑sY ˝À »]–q Á|üe#·Hê˝À¢ XÊÁdæÔ

Á|üe#·Hê\qT 2005˝À XÊÁdæÔ ≈£îe÷s¡T&ÉT

sêeT#·+Á<äT&ÉT fÒ|ü⁄\qT d”&û\T, ø±´ôd≥T¢>±

s¡÷bı+~+#ês¡T. Ç+<äT˝À ñ|ü⁄Œ\ sê<Ûëø£wüí ø£wæ

#ê˝≤ ñ+~. |ü\Te÷s¡T¢ ø±o˝À ≈£L&Ü Á|üe#·q+

#˚dæq XÊÁdæÔ#˚ ø£Ø+q>∑sY Msê+»H˚j·T kÕ«$T

<˚yê\j·T+˝À eT+>∑fi¯+|ü*¢ eTTs¡Vü≤]X¯s¡à uÛ≤>∑e‘·

dübÕÔVü≤+ #˚sTT+#ês¡T. XÊÁdæÔ Á|üe#·Hê\qT 50 eT+~

\ã› Á|ü‹wüßº\T, XÊÁdæÔ ã+<ÛäTe⁄\T sêdæq n_ÛÁbÕ

j·÷\T, yê´kÕ\‘√ eTqTeT&ÉT $wüßíÁ|ükÕ<é düreTDÏ

&Üø£ºsY yê]C≤ sêDÏ dü+bÕ<ä≈£îsê*>±, eTs√

eTqTeT&ÉT >∑T+&ç $wüßíÁ|ükÕ<é Áù|s¡D‘√ m+.

X‚cÕ#·\+ n+&é ø£+|üì ªªmyÓTk˛ÿµµ z |ü⁄düÔø£+

Á|ü#·T]+∫+~. Ç+ø± m+<ä]<√ ø£wæ |òü*‘·+>± á

eTVü‰˙j·TTì #·]Á‘· yÓ\T>∑T  #·÷dæ+~. 30 y˚T

1975˝À 82e j˚T≥ XÊÁdæÔ ÁãVü≤à©qT˝…’Hês¡T.

XÊÁdæÔ Á|ü‹uÛÑ≈£î ì<äs¡ÙHê\T...

1968˝À »s¡à˙ j·TTe‹ XÊÁdæÔì dü‘·ÿ]+∫

Á|üe#·Hê\qT Ç+^¢wüß˝À ‘·s¡T®e÷ #˚sTT+#·Tø=ì

dü+düÿ‘·+ H˚s¡TÃø=+~. Ç+>±¢+&é m+|” VüA´dt Á_{°wt

Á|üuÛÑT‘·« Á|ü‹ì~Û>± e∫Ã Á|üe#êHêìï $ì uÛ≤s¡‘· <˚X¯

<Ûë]àø£ Á|üe‹Ô >=|üŒ<äì ø=ìj·÷&Üs¡T. <Ûäs¡à|ü⁄]

dü+düÿ‘ê+Á<Ûä ø£fi≤XÊ\≈£î X¯+≈£îkÕú|üq #˚j·T>± y˚˝≤~

ñuÛÑj·T uÛ≤cÕ |ü+&ç‘·T\≈£î ø£\Œ‘·s¡TyÓ’ $sêõ\T¢‘√+~.

ÁbÕø£Œ•ÃeT ñ‘·Ôs¡ <äøÏåD j·÷Á‘·\qT dü+|üPs¡í+>±

ø±*q&Éø£q |üP]Ô #˚XÊs¡T. õ˝≤¢≈£î ˇø£|üŒ{Ï eTTdæ¢+

ø£˝…ø£ºsY≈£î ñs¡÷› bÕs¡oø£ uÛ≤wü˝À¢ uÛ≤>∑e‘· XÀ¢ø±\T

ns¡ú‘ê‘·Œsê´<äT\‘√ $e]+#ês¡T. e÷J Á|ü<Ûëì |”M

qs¡dæ+Vü‰sêe⁄, ~e+>∑‘· e÷J eTTK´eT+Á‘·T\T

ã÷s¡TZ\ sêeTcÕísêe⁄, eTÁ] #ÓHêï¬s&ç¶, <ëyÓ÷<äs¡+

dü+Jej·T´,  ¬øM πøX¯e⁄\T, ø£$kÕÁe÷{Ÿ $X¯«Hê<∏ä,

Eyê«&ç >ö‘·+sêe⁄, Eyê&ç #=ø±ÿsêe⁄, ‘ÓH˚ï{Ï

$X¯«Hê<∏ä+, ø±düT>∑+{Ï Hêsêj·TDsêe⁄, ~yêø£s¡¢

yÓ+ø£{≤e<Ûëì, Eyê«&ç s¡‘êïø£sY sêe⁄, ø£|üŒ>∑+‘·T\

\ø£åàDXÊÁdæÔ, yêqeTe÷˝…’ es¡<ë#ês¡T´\T, eT˝≤¢~,

e÷s¡ÿ+&˚j·TXÊÁdæÔ, y˚eT÷] \ø°åà qs¡Vü≤] XÊÁdüÔ,

e+{Ïyês¡T Äj·Tq |ü⁄sêD≤ìøÏ ÁXÀ‘·\T>± |ü\T

dü+<äsê“¤\˝À XÊÁdæÔ dü«>∑Vü‰ìøÏ m‘Ó+∫ |ü⁄sêD

ÁX¯eD+ #˚dæ, |ü\T dü+<˚Vü‰\T ìe‹Ô #˚düT≈£îHêï

s¡+fÒ >=|üŒ‘·q+ ø±ø£ eTπs$T{Ï.

ø£s¡bÕÁ‘· kÕ«MTJ, X¯+π>Ø, ø£+∫, ø±eTø√{°, |ü⁄wüŒ–]

|”sƒê~Û|ü⁄‘·T\T, eT<Ûä« |”sƒê~Û|ü‘·T\T, ‘·\bÕø£

eTVü‰sêE, Á‹<ä+&ç ÁoeTHêïsêj·TD sêe÷qT» ô|<ä›

Jj·TsY kÕ«$T e+{Ï yês¡T <Ûäs¡à|ü⁄]ì dü+<ä]Ù+∫q

|ü⁄&ÉT XÊÁdæÔ Á|üe#·Hê\T $ì n_Ûq+~+∫ düHêàì+

#ês¡T. ø£Ø+q>∑sY ø±+Á¬>dt ≈£îs¡T e<äT›\T e÷J m+|”,

e÷J eT+Á‹ Eyê«&ç #=ø±ÿsêe⁄ Ç\T¢ ø£{ÏºkÕÔqHêï,

ø±düT>∑+{Ï Hêsêj·TDsêe⁄ ø=+&É>∑≥Tº ô|’ 200

mø£sê\ uÛÑ÷$Tì sêdækÕÔqHêï, e÷qø=+&É÷sY düs¡Œ+#Y

dü<ë•esêe⁄ ‘·q uÛÑ÷$Tq+‘ê <ëq+ #˚kÕÔqHêï,

Hêj·T≈£î\T sêÁwüº|ü‹ |ü⁄s¡kÕÿs¡ $T|æŒkÕÔ eTHêï

düTìï‘·+>± ‹s¡düÿ]+∫q ñ<ë‘·TÔ&ÉT sê»qï XÊÁdæÔ.

sêeT øÏwüºj·T´ dü+>∑q uÛÑ≥¢...9440595494

n|üs¡ Áo X¯ó≈£î&ÉT sê»qï XÊÁdæÔ

‘Ó\+>±D sêÁwüº @sêŒ≥T Á|üø£≥q |üPsê«|üsê\T
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|ü+#·es¡¸ Á|ü>∑‹ |üØø£å˝À ‘=* yê]¸ø£ |üØø£å |òü*‘ê\T: |ü+#·es¡¸

|ü<äMø±\+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq πse+‘Y ‘=* @&Ü~ bÕ\q˝À $TÁX¯eT

düŒ+<äq\T düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT. Vü‰MT\T >∑+ô|&ÉT, Ä]ús¡&Éø£

eqs¡T\T |æ]¬ø&ÉT nsTTq y˚fi¯ Vü‰MT\qT neT\T #˚dü÷Ô Á|ü»\

eTqïq\T bı+#·&ÜìøÏ πse+‘Y düsêÿs¡T HêHê‘·+{≤\T |ü&ÉT‘·Tqï~.

‘Ó\+>±D düsêÿs¡T Ä<ëj·T+˝À n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+ e&û¶\T ø£≥º&ÜìøÏ,

ñ∫‘· |ü<∏äø±\T neT\T #˚j·T&ÜìøÏ dü] b˛e&É+ ˝Ò<äT. Á|üdüTÔ‘·

|ü]dæú‘·T˝À¢ @ Á|üuÛÑT‘·«yÓTÆHê |ü<∏äø±\T neT\T #˚j·T&ÜìøÏ m˝≤+{Ï

eT+Á‘·<ä+&Ü\T ˝Òe⁄. |ü+#·es¡¸ |ü<äMø±\+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq πse+‘Y

‘=* @&Ü~ bÕ\q˝À $TÁX¯eT düŒ+<äq\T düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

πse+‘Y düsêÿs¡Tô|’ mH√ï ÄX¯\T ô|≥Tº≈£îqï Á|ü»\T ø=+‘·

ndüVü≤Hêìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+ düVü≤»+>±H˚ »s¡T>∑T‘·Tqï~. ‘=* @&Ü~

ø±\+˝À s¡÷: 52,118 ø√≥¢ s¡TD≤\T rdüTø√e&É+, _ÄsYmdt

Á|üuÛÑT‘·« ø±\+ Hê{Ï s¡÷: 64,516 ø√≥¢ s¡÷D≤\T/e&û¶\qT

#Ó*¢+#·&É+ »]–+~. _ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·«+ |ü<˚fi¯fl˝À <ë<ë|ü⁄ s¡÷ 7

\ø£å\ ø√≥¢ s¡TD≤\T rdüT≈£îsêe≥+‘√ H˚&ÉT yê{Ï ndü\T, e&û¶

#Ó*¢+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ q&ç¶ $s¡T>∑T‘√+~. ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«

dü>∑≥T HÓ\dü] Ä<ëj·T+ s¡÷: 18,500 ø√≥T¢ ø±>±, s¡÷: 6,500

ø√≥T¢ ñ<√´>∑T\ y˚‘·Hê\≈£î, s¡÷: 6,500 ø√≥T¢ s¡TD≤\

#Ó*¢+|ü⁄\≈£î b˛>±, s¡÷: 5,500 ø√≥T¢ e÷Á‘·y˚T n_Ûe~∆, dü+πøåeT

|ü<∏äø±\ neT\T≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É&É+ Á|üuÛÑT‘ê«ìï

Çs¡ø±≥+˝À ô|fÒº n+X¯+>± rdüTø√yê*. 

j·TTe ‘Ó\+>±D HÓ’|ü⁄D´ $ø±dü y˚~ø£\ s¡÷|üø£\Œq\T: ‘Ó\+>±D

sêÁwüº+˝À ñqï 3.96 ø√≥¢ »HêuÛ≤˝À 15 - 40 @+&É¢ ˝À|ü⁄

j·TTe‘· 43.6 XÊ‘·+ eT+~ ñ+&É>±, 10 - 19 @+&É¢ »HêuÛ≤

15.8 XÊ‘·+, 20 - 59 @+&É¢ ˝À|ü⁄ »HêuÛ≤ 59.2 XÊ‘·+ ñqï≥T¢

>∑D≤+ø±\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. ‘=* @&Ü~ ø±\+˝À C≤uŸ ø±´˝…+&ÉsY

Á|üø£{Ï+∫ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î 11,062 ñbÕ<Ûë´j·T ìj·÷eTø±\‘√

ø£*|æ yÓTT‘·Ô+>± 55,143 ñ<√´>∑ ìj·÷eTø±\qT #˚|ü≥º&É+ z

$»j·T+>± #Ó|üŒ≥º&É+ <˚X¯ #·]Á‘·˝À ˇø£ ]ø±s¡T¶>± ì\TdüTÔqï~.

Ç+<äT˝À ø=ìï ñ<√´>±\ ìj·÷eTø£ Á|üÁøÏj·T\T _ÄsYmdt

Á|üuÛÑT‘·«+˝À ÁbÕs¡+_Û+∫qy˚ nì ≈£L&Ü eT]∫ b˛sê<äT. j·TTe

‘Ó\+>±D≈£î }‘·+ Ç#˚Ã $<Ûä+>± HÓ’|ü⁄D≤´\ $ø±dü+ ø√dü+ j·T+>¥

Ç+&çj·÷ dæÿ˝Ÿ‡ j·T÷ìe]‡{°, j·T+>¥ Ç+&çj·÷ k˛ŒsYº‡

j·T÷ìe]‡{°, Á&É>¥ Á|ò” ‘Ó\+>±D ~X¯>± n&ÉT>∑T\T y˚j·T&É+, dæ$˝Ÿ‡

nuÛÑj·T Vü≤düÔ+ ˝≤+{Ï |ü\T j·TTe‘·≈£î ñ<˚›•+∫q ìs¡íj·÷\T

rdüTø√e&É+ dü+‘√wü<ëj·Tø£+.  

Äs¡T Á|ü<Ûëq Vü‰MT\T, 40 Ç‘·s¡ Vü‰MT\ neT\T:

ªª»j·T »j·T ùV≤‘Ó\+>±Dµµ bÕ≥qT sêÁwüº ^‘·+>±

Á|üø£{Ï+#·≥+‘√ Vü≤s¡¸<ëj·Tø£+. eTVæ≤fi¯\≈£î ñ∫‘· ãdüT‡ Á|üj·÷D≤\

yê>±›Hêìï ÁbÕs¡+_Û+#·&É+, ãdüT‡\˙ï eTVæ≤fi¯\‘√ øÏøÏÿ]dæ b˛e&É+,

eT>±fi¯ó¢ ãdüT‡ mø±ÿ\+fÒ uÛÑj·T|ü&É&É+, Ä{À es¡ÿs¡T¢ Á|üj·÷D°≈£î\T

˝Òø£b˛e≥+‘√ nsêúø£*‘√ >∑&É|ü≥+ #·÷düTÔHêï+. s¡÷: 500/-\≈£î

m©ŒJ >±´dt dæ*+&ÉsY, 200 j·T÷ì≥¢ es¡≈£î ns¡TΩ\≈£î ñ∫‘·

ø£¬s+≥T düs¡|òüsê neT\T≈£î s¡÷: 1,336 ø√≥T¢ Ks¡TÃ #˚düTÔHêïs¡T.

á @&Ü~ Ç+~s¡eTà Ç+&É¢ |ü+|æD°øÏ s¡÷: 22,500 ø√≥T¢ Ks¡TÃ

#˚düTÔHêïs¡T. ‘=* @&Ü~ |ü\T dü+πøåeT |ü<∏äø±\ neT\T≈£î s¡÷:

61,194 ø√≥¢qT yÓ∫Ã+#·&É+ »]–+~.  mìïø£\ Vü‰MT˝À¢

Á|üø£{Ï+∫q s¡TDe÷|ò” Á|üÁøÏj·T≈£î ¬s+&ÉT \ø£å\ ˝À|ü⁄ 25 \ø£å\

≈£î≥T+u≤\≈£î s¡÷: 20,617 ø√≥T¢ πø{≤sTT+#·&É+ #·÷kÕ+.

#˚j·T÷‘· |ü<∏äø£+˝À uÛ≤>∑+>± Äs√>∑´ Ks¡TÃ\≈£î>±qT s¡÷ 10 \ø£å\

es¡≈£î ù|<ä ≈£î≥T+u≤\≈£î ñ∫‘·+>± n+~+#·&ÜìøÏ ø£düs¡‘·TÔ

»s¡T>∑T‘·Tqï~. _ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·« ø±\+˝À eT+p¬s’Hê yÓT&çø£˝Ÿ

ø±˝ÒJ\≈£î eTÚ[ø£ edü‘·T\ ø£\Œq, dæã“+~ ìj·÷eTø±\T, 213

q÷‘·q n+ãT˝…qT‡\ @sêŒ≥T, 16 q]‡+>¥ ø£fi≤XÊ\\ @sêŒ≥T,

32 Á{≤Hé‡ C…+&ÉsY øÏ¢ìø˘\ @sêŒ≥T‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ n‘·´edüsê\qT

düeT≈£Ls¡Ã&ÜìøÏ <äX¯\ yêØ>± Á|üD≤[ø£\T neT\T #˚düTÔHêïs¡T.

eT÷d” |ü⁄qs¡T<ä›s¡D ø±s¡´Áø£e÷ìï Á|ü‹cÕº‘·àø£ #˚|ü{Ïº nÁø£eT

ø£≥º&Ü\qT ìsê›øÏåD´+>± ≈£L*Ãy˚j·T&ÜìøÏ ôV’≤Á&Ü ãT˝À¶»s¡T¢

MTkÕ\T yÓT˝ÒdüTÔHêïsTT. Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\T Á|ü‹ HÓ\ ‘=* |üì

~q+ s√Eq y˚‘·Hê\T, ô|q¸qT¢ bı+<ä&É+ X¯óuÛÑ |ü]D≤eTy˚T. ˇπø

@&Ü~ n_Ûe~∆, dü+πøåe÷\ neT\T≈£î s¡÷: 57,00 ø√≥T¢ Ks¡TÃ

#˚j·T&É+ ˇø£ ]ø±s¡T¶ nì düsêÿs¡T Á|üø£{Ï+#·T≈£î+≥Tqï~. s¡TD

e÷|ò”‘√ bÕ≥T ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ≈£î s¡÷: 7,625 ø√≥T¢, s¡÷: 1,433

ø√≥¢ ¬s’‘·T ;Ûe÷, s¡÷: 95 ø√≥¢ |ü+≥ ;Ûe÷, s¡÷: 10,444 ø√≥¢

e´ekÕj·÷ìøÏ ñ∫‘· ø£¬s+≥T, s¡÷: 10,547 ø√≥¢‘√ |ü+≥

ø=qT>√\T, düHêï\≈£î uÀqdt Á|üø£≥q\T neT\T #˚j·T&É+

»s¡T>∑T‘·Tqï~. qe+ãsY 2024 es¡≈£î _dæ, mdtdæ, md”º\

dü+πøåe÷ìøÏ s¡÷: 9,888 ø√≥T¢ Ks¡TÃ #˚XÊs¡T. sêÁwüºyê´|üÔ+>±

HÓ’|ü⁄D´ ‘Ó\+>±D j·TTe‘·qT ì]à+#·&ÜìøÏ 65 ◊{Ï◊\qT

@{Ïdæ\T>± n|tÁπ>&é #˚j·T&É+ eTT<ëeVü≤+. 

yê]¸ø£ Á|ü>∑‹ |üØø£å˝À ‘·&Éu≤≥T¢: ø±+Áπ>dt Ç∫Ãq eTs√ eTTK´yÓTÆq

mìïø£\ Vü‰MT ¬s’‘·T ã+<ÛäT |ü<∏äø£+ Ç+ø± u≤˝≤]cÕº\T <ë≥H˚

˝Ò<äT. mø£sê≈£î s¡÷: 10,000/- qT+∫ s¡÷: 15,000/-\≈£î

ô|+#·T‘·÷ yê>±›q+ #˚dæq|üŒ{Ïø° H˚{Ïø° neT\T |üs¡#·&É+˝À dü|òü\+

ø±˝Ò<äT, »qe] 2025˝À neT\T #˚kÕÔeTq&É+, n+<äT˝À

øö\T<ës¡T\≈£î ≈£L&Ü y˚T\T #˚kÕÔeTq≥+ Ç+ø± neT\T ø±e\dæ

ñ+~. $ø±sêu≤<äT õ˝≤¢˝Àì \>∑#·s¡¢ ÁbÕ+‘·+˝À bòÕsêà j·T÷ì≥¢

@sêŒ≥T≈£î uÛÑ÷ùdø£s¡D düeTj·T+˝À ñ<√´>∑T\ô|’ Á|ü»\T <ë&ç

#˚j·T&É+, ∫es¡≈£î πse+‘Y uÛÒwüC≤\≈£î b˛≈£î+&Ü Ç‘·s¡ bÕ]ÁXÊ$Tø£

ø±]&ÜsY @sêŒ≥T #˚dæ kÕúìø£ j·TTe‘·≈£î ñ<√´>∑ ñbÕ<ÛäT\T

ø£*ŒkÕÔeTì Á|üø£{Ï+#·&É+ düùV≤‘·Tø£+>±, dü+<äs√“¤∫‘·+>± ñqï~.

Ç+~s¡eTà eTVæ≤fi≤X¯øÏÔ |ü<∏äø£+˝À 1 \ø£å ø√≥¢ s¡TD≤\‘√ ◊<˚fi¯¢˝À

ø√{Ï eT+~ eTVæ≤fi¯\qT ø√{°X¯«s¡T\qT #˚j·TqTHêïs¡T. >∑‘· ø=ìï

s√E\T>± Áô|’y˚{Ÿ $<ë´ dü+düú\T |ò”E\ ]sTT+ãsY‡yÓT+{Ÿ ì<ÛäT\T

$&ÉT<ä\ #˚j·÷\+≥÷ Ä+<√fi¯q\T #˚|ü≥º&É+, Bì‘√ $<ë´

Á|üe÷D≤\T ~>∑C≤s¡&É+, dæã“+~øÏ y˚‘·Hê\T düø±\+˝À #Ó*¢+#·ø£

b˛e&É+ u≤<Ûëø£s¡+.  >∑‘· @&Ü~ ø±\+>± πse+‘Y düsêÿs¡T Vü‰MT\

neT\T, q÷‘·q |ü<∏äø±\ s¡÷|üø£\Œq #˚düT≈£î+≥÷ Á|ü>∑‹ì

|üs¡T>∑T\T ô|{Ïº+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔHêï kÕe÷q´ Á|ü»\T

e÷Á‘·+ dü+πøåe÷\ neT\T Ç+¬ø|ü⁄Œ&ÉT n+≥÷ m<äTs¡T#·÷&É&É+

ø£ì|ædüTÔqï~. sêÁwüº Ä]úø£ |ü]dæú‹, nbÕs¡yÓTÆq n|ü⁄Œ\T/e&û¶\

#Ó*¢+|ü⁄\T, dü+πøåeT |ü<∏äø±\ neT\T ì<ÛäT\T, y˚‘·Hê\ #Ó*¢+|ü⁄\T

˝≤+{Ï Á|ü‹ã+<Ûäø±\ q&ÉTeT düeT‘·T\´‘· bÕ{Ïdü÷Ô eTT+<äT≈£î

kÕ>∑&É+ ø=+‘· ø£wüº+>±H˚ ø£ì|ædüTÔqï~. sêqTqï s√E˝À¢ Vü‰MT\

neT\T≈£î |ü≥º+ ø£{≤º\ì, düe÷+‘·s¡+>± n_Ûe~∆øÏ ì<ÛäT\T

πø{≤sTT+#ê\ì ì|ü⁄DT\T πse+‘·qï≈£î dü÷∫düTÔHêïs¡T. 

` &Ü: ãTÁs¡ eT<ÛäTdü÷<äqï ¬s&ç¶, 9949700037

yê]¸ø£ |üØø£å˝À πse+‘Y düsêÿsY 

kÕ|òü\´‘·\T, düyêfi¯ófl
2023 ∫es¡q »]–q nôd+;¢ mìïø£˝À¢ _ÄsYmdt bÕØºì z&ç+∫ πse+‘Y ¬s&ç¶ Hêj·Tø£‘·«+˝À ø±+Áπ>dt Á|üuÛÑT‘·«+

07 &çôd+ãsY 2024q @sêŒ≥T nsTT´+~. >∑‘· nôd+;¢ mìïø£\ Vü‰MT |üÁ‘·+˝À eTTK´+>± Äs¡T Vü≤MT\qT Çdü÷Ô

Á|ü»\ eT<ä›‘·TÔ‘√ ø±+Áπ>dt ¬>\e&É+, #·÷düTÔ+&É>±H˚ @&Ü~ ø±\+ |üP]Ô ø±e&É+ »]–b˛sTT+~. ø±+Áπ>dt Ç∫Ãq

Äs¡T mìïø£\ Vü‰MT˝À¢ eTVü‰ \øÏåà, ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ, >∑Vü≤ CÀ´‹, Ç+~s¡eTà Ç+&ÉT¢, j·TTe $ø±dü+, #˚j·T÷‘·\‘√

bÕ≥T 40 Ç‘·s¡ Vü‰MT\qT Çe´&É+ $Hêï+. mìïø£\ Vü‰MT˝À¢ ñ∫‘· dü+πøåeT |ü<∏äø±\ Á|üø£≥q‘√ bÕ≥T _ÄsYmdt

@ø£|üø£å ≈£î≥T+ã bÕ\q≈£î $dæ–q  Á|ü»\T ø±+Áπ>dt yÓ’|ü⁄≈£î #·÷&É&É+ »]–b˛ sTT+~. |ü+#·es¡¸ |ü<äMø±\+‘√

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq πse+‘Y ‘=* @&Ü~ bÕ\q˝À $TÁX¯eT düŒ+<äq\T düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

<ä÷≈£î&ÉT ‘·–Z+#ê*‡+<˚!
áø±\+ |æ\¢˝À¢ <ä÷≈£î&ÉT dü«uÛ≤e+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï~. ô|+|üø£+˝À ˝À|ü+,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ >±sêãy˚T Ç+<äT≈£î ø±s¡D+>± ø£ì|ædüTÔqï~. nsTT‘˚, yê]ì

n<äT|ü⁄˝À ô|≥º&ÜìøÏ ns¡e&É+, ‹≥º&É+, ø=≥º&É+ #˚ùdÔ.. eTØ yÓTT+&ç>±

‘·j·÷s¡j˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+~. n~ yêfi¯¢ m<äT>∑T<ä\ MT<ë Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº.. |æ\¢˝À¢ <ä÷≈£î&ÉT dü«uÛ≤yêìï ‘·–Z+#ê\+fÒ, yê]ì

ø±düÔ HÓeTà~>±H˚ <ä>∑Z]øÏ rdüTø√yê*. n<Ó˝≤>∑+fÒ.. %Á|üXÊ+‘·‘˚ Á|ü<Ûëq+:

ø=+<äs¡T |æ\¢˝À¢ ø√|ü+, $düT>∑T, ndüVü≤q+ m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

n˝≤+{Ïyê]‘√ m˝≤+{Ï dü+<äsê“¤˝À¢HÓ’Hê Á|üXÊ+‘·+>±H˚ e´eVü≤]+#ê*.

yês¡T @<Ó’Hê ‘·|ü⁄Œ#˚ùdÔ.. n+<ä]eTT+<ä÷ ø√|üŒ&É≈£î+&Ü Á|üXÊ+‘·+>± yê]ì

<ä>∑Z]øÏ rdüTø√yê*. MT uÛ≤y√<˚«>±\T ìj·T+Á‘·D˝ÀH˚ ñHêïj·Tì |æ\¢\≈£î

‘Ó*ùd˝≤ e´eVü≤]+#ê*. n|ü⁄Œ&˚ |ü]dæú‹ rÁe‘·s¡+ ø±≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

uÛ≤y√<˚«>±\‘√ ã+<Ûä+: |æ\¢˝À¢ Á|ü‹≈£L\ uÛ≤y√<˚«>±\T ñqï|ü⁄Œ&˚.. yê]˝À

<ä÷≈£î&ÉT, ìsêX¯, ø√|ü+ nH˚$ ô|s¡T>∑T‘êsTT. n˝≤+{Ï düeTj·T+˝À ø=+<äs¡T

rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&çøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡T. ø±ã{Ïº.. MT |æ\¢\T rÁeyÓTÆq uÛ≤y√<˚«>±\≈£î

>∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT yê]øÏ eT<ä›‘·T>± ì\yê*. yêfi¯¢ |ò”*+>¥‡qT ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

yê] uÛ≤yê\qT ìs¡“¤j·T+>± |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ ø±yê*‡q yê‘êes¡D≤ìï

ø£*Œ+#ê*. @<Ó’Hê $wüj·T+˝À yês¡T ø£\‘· #Ó+~q≥T¢ nì|æùdÔ.. yês¡T

Á|üXÊ+‘·+>± e÷s¡&ÜìøÏ ‘·–q düeTj·T+ Çyê«*. yê]ì ø±ùd|ü⁄ n˝≤

ˇ+≥]>± e~˝Òj·÷*. ùdïVü≤ Vü≤düÔ+: 

|æ\¢\‘√ ø£]ƒq+>± ñ+&É≈£î+&Ü.. ùdïVæ≤‘·T\T>± yÓT\>∑+&ç. yê]‘√ düs¡<ë>±

düeTj·T+ >∑&É|ü&É+ e\¢ |æ\¢\ eTqdüT˝À ñ+&˚ dü+ø√#ê\T

<ä÷s¡yÓTÆb˛‘êsTT. dü÷ÿ˝Ÿ qT+∫ sê>±H˚ ôVAyéTesYÿ #˚j·TeT+≥÷

$dæ–+#·≈£î+&Ü.. dü÷ÿ˝Ÿ˝À düeTj·÷ìï m˝≤ >∑&çbÕs√ ‘Ó\TdüTø√+&ç. <ë+‘√

yêfi¯ó¢ MT≈£î eT]+‘· <ä>∑Zs¡e⁄‘ês¡T. <äwæºì eT[¢+#ê*‡+<˚: ø=ìïkÕs¡T¢ |æ\¢\

<äwæºì eT[¢+#·&É+ ≈£L&Ü yê]ì ≈£L˝Ÿ #˚düTÔ+~. |æ\¢\T <ä÷≈£î&ÉT dü«uÛ≤yêìï

e÷s¡TÃ≈£îH˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ïdü÷Ô ñ+fÒ.. yê]øÏ düb˛sYº #˚j·÷*. Çe˙ï

ø±≈£î+&Ü, |ü]dæú‹ eTØ #˚sTT <ë{Ïb˛‘·Tqï≥T¢ nì|æùdÔ.. #Ó’˝Ÿ¶ ôd’ø±\õdtº

˝Ò<ë <∏Ós¡|ædtºì ø£\e&É+ eT+∫~.
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uÛ≤s¡rj·T u≤*ø£˝À¢ HÓ\dü] ø±\+.. Ç|üŒ{Ïø° nH˚ø£ nqTe÷Hê\T,

nb˛Vü≤\‘√H˚ >∑&ÉTdüTÔqï~. <ë<ë|ü⁄ 88 XÊ‘·+ {°H˚J ne÷àsTT\≈£î

s¡T‘·TÁkÕe+ >∑T]+∫ dü¬s’q ne>±Vü≤q ˝Ò<äì Ç{°e* z düπs«˝À ‘˚*+~.

|òü*‘·+>± y˚\ dü+K´˝À Ä&É|æ\¢\T.. HÓ\˝À yês¡+bÕ≥T #·<äTe⁄≈£î

<ä÷s¡+ø±yê*‡ edüTÔqï~. Ç~ yê] |ü⁄s√>∑‹øÏ n&É¶+øÏ>± e÷s¡T‘·÷..

uÛÑ$wü´‘·TÔqT Á|üe÷<ä+˝À |ü&˚düTÔqï~. yê] ø£\\qT <ä÷s¡+ #˚düTÔqï~.

#Ó’˝Ÿ¶ ¬s’{Ÿ‡ n+&é j·T÷ ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+.. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± Á|ü‹s√p 80

ø√≥¢ eT+~ u≤*ø£\T, eTVæ≤fi¯\T ªs¡T‘·TÁkÕe+µ bı+<äT‘·THêïs¡T. M]˝À

50ø√≥¢ eT+~øÏ.. HÓ\dü]ô|’ dü¬s’q ne>±Vü≤q ñ+&É≥+˝Ò<äT. á

dü+<äs¡“¤+>± |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#˚ kÂø£sê´\T ≈£L&Ü ˝Òe⁄. #ê˝≤eT+~øÏ

ªs¡T‘·TÁkÕe+µ s√E˝À¢ rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\ô|’ ø£˙dü ne>±Vü≤q ≈£L&Ü

ñ+&É≥+ ˝Ò<äT. uÛ≤s¡‘Y $wüj·÷ìøÏ eùdÔ.. <ë<ë|ü⁄ 23 XÊ‘·+ eT+~

u≤*ø£\T.. HÓ\dü] düeTj·T+˝À bÕsƒ¡XÊ\\≈£î ¬>’sêΩ»s¡T ne⁄‘·THêïs¡≥.

eTTK´+>± Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ á düeTdü´ m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔqï~. á

Áø£eT+˝À øöe÷s¡<äX¯˝À ñqï u≤*ø£˝À¢ s¡T‘·TÁkÕe+ >∑T]+∫q $<ä´qT

n+~+#ê*‡q nedüs¡+ ñqï~. á düeTj·T+˝À m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø√yê*? |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT m˝≤ bÕ{Ï+#ê* nH˚ $wüj·÷\ >∑T]+∫

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. HÓ\dü] nH˚~ ‘·eT X¯ØsêìøÏ nee÷qø£s¡yÓTÆq~

ø±<äH˚ $wüj·T+ Á|ü‹ u≤*ø± ‘Ó\TdüTø√yê*. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô˝À ø°\ø£+>±

ñ+≥÷.. ‘·eT≈£î >∑sê«ìï rdüTø=düTÔ+<äH˚ dü+>∑‹ì >∑T¬sÔs¡>±*. n|ü⁄Œ&˚..

u≤*ø£\≈£î kÕ~Ûø±s¡‘·, düe÷q‘·«+‘√bÕ≥T >ös¡e+ ≈£L&Ü <ä≈£îÿ‘·T+~.

HÓ\dü] >∑T]+∫q dü¬s’q ne>±Vü≤q

ñqï|ü⁄Œ&˚.. |”]j·T&é‡ f…ÆyéT˝Àq÷ Á|ü‹

Ä&É|æ˝≤¢ uÛÑj·T|ü&É≈£î+&Ü bÕsƒ¡XÊ\≈£î

yÓfi¯óÔ+~.

ˇø£ $eTTøÏÔ e÷s¡Z+.. u≤*ø£˝À¢

s¡T‘·TÁø£eT Äs√>∑´+ô|’ ne>±Vü≤q

˝Òø£b˛e&É+.. yê]ì Á|ü‹≈£L\

yê‘êes¡D+˝ÀøÏ ‘√ùddüTÔ+~. HÓ\dü]

Äs√>∑´ nø£åsêdü´‘·.. yê]øÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£

düe÷#ês¡+ ø£Hêï m≈£îÿe. #ê˝≤eT+~øÏ

ˇø£s¡ø£yÓTÆq $eTTøÏÔ e÷s¡Z+ ≈£L&Ü! Ç~

Ä&É|æ\¢\ Äs√>±´ìøÏ uÛÑs√kÕ ÇdüTÔ+~.

s¡T‘·TÁø£eT Äs√>∑´+ô|’ ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê u≤*ø£\T ‘·eT

Äs√>∑´+|ü≥¢ eT]+‘· m≈£îÿe ÁX¯<ä∆

eVæ≤kÕÔs¡T. ‘·eT s¡T‘·T#·Áø±\qT

düeTs¡ú+>± ìs¡«Væ≤+#·&Üìï ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. n<˚ düeTj·T+˝À @<Ó’Hê

yÓ’<ä´ düVü‰j·T+ nedüs¡eTj˚T´ \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+∫, uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À m˝≤+{Ï

düeTdü´\÷ sê≈£î+&Ü ∫øÏ‘·‡ rdüT≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. $wüj·T+ô|’

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√bÕ≥T nu≤“sTT\≈£î ≈£L&Ü ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#ê*‡q nedüs¡+ ñqï~. n|ü⁄Œ&˚ ªHÓ\dü]µ nee÷Hê\≈£î

e´‹πsø£+>± »]π> b˛sê≥+˝À yês¡T≈£L&Ü uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ne⁄‘ês¡T.

∫e]>±.. ªHÓ\dü]µô|’ ne>±Vü≤q n+fÒ.. πøe\+ kÕì≥Ø ñ‘·Œ‘·TÔ\qT

n+~+#·&Éy˚T ø±<äT. ne÷àsTT\ Ä‘·à>ös¡yêìï ø±bÕ&É≥+. yê]˝À

Ä‘·à$XÊ«kÕìï s¡–*+#·&É+. u≤*ø£\T m<äTs=ÿ+≥Tqï düyêfi¯¢qT

n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ.. ˇø£ ‘·sêìï Áù|πs|æ+#·&É+.

ne>±Vü≤q‘√H˚ n+<ä\+!

∫j·÷‘√ #·*øÏ #Óø˘!
y˚dü$˝À ª∫j·÷ $‘·ÔHê\Tµ z ~yÍ´wü<Ûä+! m+&É˝À¢ m<äTs¡j˚T´ nH˚ø£ düeTdü´\≈£î ª∫j·÷

yê≥sYµ neT‘·+‘√ düe÷q+! nsTT‘˚, #·*ø±\+˝Àq÷ ª∫j·÷ d”&é‡µ rdüTø√e&É+

eT+∫<˚qì Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T n+≥THêïs¡T. ª∫j·÷ yê≥sYµ‘√ o‘·ø±\|ü⁄ düeTdü´\≈£î #Óø˘

ô|{§º#·Ãì #ÓãT‘·THêïs¡T. kÕ<Ûës¡D+>± #·\¢{Ï yê‘êes¡D+˝À ˙fi¯ó¢ ‘·≈£îÿe>±

‘ê>∑T‘·T+{≤s¡T. |òü*‘·+>± X¯Øs¡+ &ûôV’≤Á&˚wüHé≈£î >∑Ts¡e&É+‘√bÕ≥T Js¡íÁøÏj·T eT+<ä–düTÔ+

~. á ¬s+&ÉT düeTdü´\≈£L ª∫j·÷ d”&é‡µ #·ø£ÿì |ü]cÕÿs¡+ #·÷|ü⁄‘êsTT. ˇø£ >±¢dt ˙{Ï˝À

¬s+&ÉTeT÷&ÉT fÒãT˝Ÿ dü÷Œq¢ ∫j·÷ $‘·ÔHê\T y˚dæ.. sêÁ‘·+‘ê Hêqu…{≤º*. Ä ˙{Ïì

ñ<äj·T+ |üs¡>∑&ÉT|ü⁄H˚ ‘ê–‘˚.. X¯Øs¡+ s√»+‘ê ôV’≤Á&˚f…&é>± ñ+≥T+~. |”#·T |ü<ës¡ú+

|ü⁄wüÿ\+>± \_Û+∫.. Js¡íÁøÏj·T Äs√>∑´+ yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. eT\ã<ä∆ø£+ qT+N

ñ|üX¯eTq+ \_ÛdüTÔ+~. #·*ø±\+˝À #·s¡à düeTdü´\T m≈£îÿe>± y˚~ÛdüT Ô+{≤sTT. ∫j·÷

$‘·ÔHê˝À¢ ñ+&˚ j·÷+{Ï ÄøÏ‡&Ó+≥T¢.. #·s¡à+ ‘˚eTqT ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘êsTT. #·s¡à

düeTdü´\qT <ä÷s¡+ #˚j·T&É+‘√bÕ≥T #·s¡à+ô|’ eT#·Ã\qT ‘·–Z+#˚+<äT≈£L kÕj·T|ü&ÉT‘êsTT.

ˇy˚T>± 3 bòÕ´{° Äe÷¢\T #·s¡à dü+s¡ø£åD˝Àq÷ eTT+<äT+{≤j·T˙, #·s¡à+ bı&çu≤s¡&Üìï

‘·–ZkÕÔj·T˙ »s¡ï˝Ÿ Ä|òt &Ós¡à{À˝≤õø£˝Ÿ ôd’Hé‡ |ü]XÀ<Ûäq #ÓãT‘·Tqï~. ∫j·÷ –+»˝À¢

j·÷+{Ï ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ m≈£îÿe. Ç$ Á|ò” sê&çø£˝Ÿ‡ qT+∫ X¯Øsêìï s¡øÏå+#·&É+˝À

kÕj·T|ü&É‘êsTT. Ç+<äT˝Àì j·÷+{Ï ÇHé|òü¢y˚T≥Ø, j·÷+{Ï ø±´q‡sY \ø£åD≤\T.. ø£D≤\

qcÕºìï ìyê]kÕÔsTT. ˇy˚T>± 3 bòÕ´{° j·÷dæ&é‡ n+fÒH˚.. kÕ\àHé #˚|ü\T >∑Ts=ÔkÕÔsTT.

ø±˙, yê{Ï˝À ø£+fÒ m≈£îÿe>± ∫j·÷ $‘·ÔHê˝À¢H˚ ˇy˚T>± 3 bòÕ´{° j·÷dæ&é‡ \_ÛkÕÔsTT.

Ç$ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï ø±bÕ&É≥+˝À, yê|ü⁄qT ‘·–Z+#·&É+˝À, yÓT<ä&ÉT |üìrs¡TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À ø°\ø£+>± e´eVü≤]kÕÔsTT. ø±´q‡sY, Ç‘·s¡ Bs¡ Èø±*ø£ yê´<ÛäT\

Á|üe÷<ëìï ‘·–Z+#·&É+˝Àq÷ eTT+<äT+{≤sTT. j·÷+{Ï ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, $≥$TqT¢, $Tqs¡˝Ÿ‡‘√

≈£L&çq ∫j·÷ $‘·ÔHê\T.. X¯Øs¡+˝À s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·T‘êsTT. »\TãT, <ä>∑TZ, |òüP¢

e+{Ï yê´<ÛäT\≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&É≥+˝À ø°\ø£+>± |üì#˚kÕÔsTT.

#·*ø±\+‘√bÕfÒ #·s¡à düeTdü´\÷

yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. o‘·\>±\T\≈£î ˇ+{À¢

‘˚eT ‘·–Zb˛sTT.. <äTs¡<ä, #·s¡à+

|ü–*b˛e&É+ ˝≤+{Ï Çã“+<äT\T

m<äTs¡e⁄‘êsTT. y˚&çy˚&ç ˙fi¯¢‘√ kÕïq+

#˚j·T&É+ ≈£L&Ü.. düeTdü´qT ô|+#·T‘·T+~.

eTTK´+>± o‘·ø±\+˝À bı&ç #·s¡à+..

Á|ü‹ˇø£ÿ]˙ Çã“+~ ô|&ÉT‘·T+~.

JeqXË’*˝À ø=ìï e÷s¡TŒ\e\¢ #·*ø±\+˝À

bı&ç #·s¡à+ düeTdü´qT+∫ ãj·T≥|ü&=#·TÃ.

#·*ø±\+˝À #·s¡à dü+s¡ø£åD≈£î n+<äs¡÷

ÄÁX¯sTT+#˚~.. e÷sTTX¯Ã¬s’»s¡T¢, Áø°yéT‡H˚!

nsTT‘˚, M{Ï s¡ø£åD+‘ê ãj·T{Ï qT+#˚!

n~≈£L&Ü ‘ê‘êÿ*ø£+>±H˚! bı&ç#·s¡à+

düeTdü´ |üP]Ô>± |ü]cÕÿs¡+ ø±yê\+fÒ.. #·s¡à+

˝À|ü* qT+N Äs√>∑´+>± ñ+&Ü*. Ç+<äTø√dü+

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢˝À ø=ìï e÷s¡TŒ\T `#˚s¡TŒ\÷

#˚düTø√yê*. #·s¡à+ s√»+‘ê ‘˚eT>± ñ+&Ü\+fÒ..

X¯ØsêìøÏ ‘·–q+‘· ˙s¡T n+~+#ê*. n+<äTπø,

<ëVü≤yÓTÆHê.. ø±≈£îHêï s√E≈£î ø£˙dü+ 8 >±¢düT\

eT+∫˙fi¯ó¢ ‘ê>±*. #·*ø±\+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+˝À

HÓsTT´, qTe⁄«\ q÷HÓ m≈£îÿe>± ñ+&˚˝≤

#·÷düTø√yê*. Ç$ #·sêàìï ˝À|ü* qT+∫

ôV’≤Á&˚f…&é>± ñ+#·T‘êsTT. kÕïHêìøÏ eTT+<äT

>√s¡TyÓ#·Ãì q÷HÓ‘√ X¯Øsêìï eTs¡›Hê #˚düTø√e&É+

e\¢ #·sêàìøÏ ø±yê*‡q b˛wüD n+<äT‘·T+~. s¡ø£Ô

Á|üdüs¡D ô|]–.. #·s¡à+ ‘˚eT>± ñ+≥T+~.

Ç+<äTø√dü+ u≤<ä+, qTe⁄«\T, ø=ã“] q÷HÓ\T

m+#·Tø√e&É+ eT+∫~. ¬s>∑T´\sY>± ñ|üjÓ÷–+#˚

düãT“\qT |üø£ÿq ô|≥º+&ç. Ç$ #·s¡à+˝Àì düVü≤»

q÷HÓ\qT ‘=\–kÕÔsTT. <ë+‘√ #·s¡à+

bı&çu≤s¡T‘·T+~. ø£\ã+<ä, |üdüT|ü⁄, y˚|ü ˝≤+{Ï

düVü≤» |ü<ësêú\Tqï düãT“\qT yê&É+&ç. eTTK´+>±

düTìï|æ+&ç‘√ kÕïq+ #˚j·T&É+ nH˚ø£

Á|üjÓ÷»Hê\qT n+~düTÔ+~. #·s¡à+ Äs√>∑´+>±

ñ+&Ü\+fÒ.. HêD´yÓTÆq ìÁ<ä #ê˝≤ nedüs¡+.

n+<äTπø, s√p ø£˙dü+ 8 >∑+≥\T ìÁ<äb˛+&ç.

o‘·ø±\+˝À e÷eT÷\T ª{°µøÏ ã<äT\T>±.. n\¢+,

<ë*Ãq #Óø£ÿ ˝≤+{Ï düT>∑+<Ûä Á<äyê´\‘√ #˚dæq

ªôV≤s¡“˝Ÿ {°µì m≈£îÿe>± rdüTø√yê*. Ç$ X¯Øs¡+˝À

s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT. X¯Øsêìï

ôV’≤Á&˚f…&é>± ñ+#·&É+‘√bÕ≥T, u≤&ûøÏ ø±yê*‡q

y˚&çì n+~kÕÔsTT.

#·*ø±\+.. #·s¡à+ ô|’\+!



uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«eT´ #·]Á‘·˝À 

sêC≤´+>∑ ‘=* düe÷y˚X¯+ ø°\ø£ |òüT≥º+ 
uÛ≤s¡‘· <˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·´+ bı+~q ‘·sê«‘·, <˚X¯+ XÊX¯«‘·yÓTÆq

|ü]bÕ\Hê e´edüú ø√dü+ ˇø£ sêC≤´+>±ìï s¡÷bı+~+#·T ø√yê*‡q

nedüs¡+ n‘·´edüs¡+>± e÷]+~. á ~X¯>± 1946 &çôd+ãsY 9q

sêC≤´+>∑ düuÛÑ ‘=* düe÷y˚X¯+ »]–+~. á düe÷y˚X¯+ uÛ≤s¡‘·

Á|üC≤kÕ«eT´ #·]Á‘·˝À z ø°\ø£ |òüT≥º+>± ì*∫+~.

sêC≤´+>∑ düuÛÑ @sêŒ≥T≈£î H˚|ü<∏ä´+...

πø_HÓ{Ÿ $TwüHé Á|üD≤[ø£ (1946): Á_≥Hé Á|üuÛÑT‘·«+, dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘·

<˚XÊìøÏ sêC≤´+>±ìï s¡÷bı+~+#˚+<äT≈£î ˇø£ sêC≤´+>∑ düuÛÑ @sêŒ≥T≈£î

|ü<∏äø±ìï s¡÷bı+~+∫+~. πø_HÓ{Ÿ $TwüHé Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+, yÓTT‘· Ô+ 389

eT+~ düuÛÑT´\‘√ sêC≤´+>∑ düuÛÑ @s¡Œ&ç+~.

düuÛÑ düuÛÑT´\ m+|æø£...

düuÛÑ düuÛÑT´\qT Á|ü»\ Á|ü‘·´ø£å z{Ï+>¥ <ë«sê ø±≈£î+&Ü, ÁbÕ+rj·T

XÊdüqdüuÛÑ\ <ë«sê mqTï≈£îHêïs¡T. 296 eT+~ düuÛÑT´\T Á_{Ïwt Ç+&çj·÷

qT+∫, 93 eT+~ düuÛÑT´\T <˚oj·T dü+kÕúHê\ qT+∫ m+|æø£j·÷´s¡T.

_Ûqï‘ê«ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·...

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ düuÛÑ, <˚X¯+˝Àì nìï esêZ\T, eT‘ê\T, ≈£î˝≤\≈£î #Ó+~q

Á|ü‹ì<ÛäT\qT #˚]Ã+~. Ç~ uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝Àì $_Ûqï‘·qT n<äT“¤‘·+>±

Á|ü‹_+_+∫+~.

‘=* düe÷y˚X¯+, Á|ü<ÛëHê+XÊ\T...

sêC≤´+>∑ düuÛÑ yÓTT<ä{Ï düe÷y˚X¯+ 1946 &çôd+ãsY 9q, &Ûç©¢˝Àì

ø±ì‡º≥÷´wüHé Vü‰˝Ÿ (Á|üdüTÔ‘· bÕs¡¢yÓT+{Ÿ uÛÑeq+ ôd+Á≥˝Ÿ Vü‰˝Ÿ) ˝À

»]–+~. dü∫Ã<ëq+<ä dæHêΩ düuÛÑ≈£î n<Ûä´≈£åîì>± mqTï≈£îHêïs¡T.

»eVü≤sY˝≤˝Ÿ HÓÁVüA, eTÚ˝≤Hê nãT˝Ÿ ø£˝≤+ ÄC≤<é, düsê›sY |üfÒ˝Ÿ,

Ä#ês¡´ C…._.ø£|ü˝≤˙, &Ü.sêCÒ+Á<ä Á|ükÕ<é, düs√õ˙ Hêj·TT&ÉT, sêC≤J,

_.ÄsY.n+uÒ<äÿsY, ≥+>∑T≥÷] Á|üø±X¯+ |ü+‘·T\T, |ü{≤º_Û d”‘êsêeTj·T´

yÓTT<ä˝…’q yês¡T á düuÛÑ˝À düuÛÑT´\T. ‘=* düe÷y˚XÊìøÏ 207 eT+~

düuÛÑT´\T Vü‰»s¡j·÷´s¡T. bÕøÏkÕúHé @sêŒ≥T≈£î dü+ã+~Û+∫q #·s¡Ã\

ø±s¡D+>±, ø=ìï ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ düuÛÑT´\T Vü‰»s¡T ø±˝Òø£b˛j·÷s¡T.

‘ê‘êÿ*ø£, dæús¡ n<Ûä´≈£åî\T...

düuÛÑ ÁbÕs¡+uÛÑ düe÷y˚XÊìøÏ dü∫<ëq+<ä dæ+Vü‰ ‘ê‘êÿ*ø£ n<Ûä´≈£åî&ç>±

ìj·T$T+#· ã&Ü¶s¡T. &çôd+ãsY 11q, &Üø£ºsY sêCÒ+Á<ä Á|ükÕ<é sêC≤´+>∑

düuÛÑ≈£î dæús¡ n<Ûä´≈£åî&ç>± mìïø£j·÷´s¡T.

sêC≤´+>∑ s¡÷|üø£\Œq ø£$T{°\T... sêC≤´+>∑ s¡÷|üø£\Œq≈£î $$<Ûä ø£$T{°\T

@sêŒ≥T #˚XÊs¡T. yê{Ï˝À sêC≤´+>∑ eTTkÕsTT<ë ø£$T{° n‘·´+‘·

ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–+~. á ø£$T{°øÏ &Üø£ºsY _.ÄsY. n+uÒ<äÿsY #Ó’s¡àHé>±

ìj·T$T+#· ã&Ü¶s¡T. n+uÒ<äÿsY Hêj·Tø£‘·«+˝À ø£$T{° sêC≤´+>±ìøÏ

s¡÷|üø£\Œq #˚j·T&É+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæ+∫+~. 1948 |òæÁãe]˝À uÛ≤s¡‘·

sêC≤´+>∑+ ‘=* eTTkÕsTT<ëqT ;mHé sêe⁄ ‘·j·÷s¡T #˚XÊs¡T. (;mHé sêe⁄

ùde\≈£î >∑T]Ô+|ü⁄>± 1938˝À Á_{Ïwt Á|üuÛÑT‘·«+ Äj·Tq≈£î ªdüsYµ _s¡T<äTqT

Ç∫Ã+~). ;mHésêe⁄ ‘·j·÷s¡T #˚dæq sêC≤´+>∑+ eTTkÕsTT<ëqT

n<Ûä´j·Tq+ #˚dæ ‘·T~  Á|ü‹ì s¡÷bı+~+#˚+<äT≈£î eTTkÕsTT<ë ø£$T{°ì

@sêŒ≥T #˚XÊs¡T. á ø£$T{°øÏ n+uÒ&ÉÿsY n<Ûä´ø£å‘· eVæ≤+#ês¡T.  

sêC≤´+>∑ s¡÷|üø£\Œq Á|üÁøÏj·T... sêC≤´+>∑+ô|’ 2 dü+e‘·‡sê\T, 11

HÓ\\T, 18 s√E\T bÕ≥T #·s¡Ã\T »]>±sTT. düuÛÑ˝À 11 ôdwüqT¢

ìs¡«Væ≤+∫, 114 s√E\T sêC≤´+>∑ s¡÷|üø£\Œq≈£î πø{≤sTT+#ês¡T.

_Ûqï n_ÛÁbÕj·÷\≈£î >ös¡e+... sêC≤´+>∑ s¡÷|üø£\Œq˝À düuÛÑT´\ _Ûqï

n_ÛÁbÕj·÷\qT düeTT∫‘·+>± #˚sêÃs¡T.

dü$Tà[‘· uÛ≤eqqT Á|ü‹_+_dü÷Ô Á|üC≤kÕ«eT´, düe÷q‘·« ÁbÕ<∏äe÷´\qT

<ä&ÛÉ+>± Á|ü‹wæ˜+#ês¡T.

sêC≤´+>∑ ÄyÓ÷<ä+...sêC≤´+>∑ eTTkÕsTT<ëqT 1949 qe+ãsY 26q

sêC≤´+>∑ düuÛÑ ÄyÓ÷~+∫+~. 1950 »qe] 26q, Ç~ neT˝À¢øÏ

e∫Ã+~. sêC≤´+>∑ düuÛÑ ÁbÕeTTK´‘·... sêC≤´+>∑ düuÛÑ, uÛ≤s¡‘·<˚X¯

Á|üC≤kÕ«e÷´ìï kÕú|æ+#˚+<äT≈£î ˇø£ ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ì n+~+∫+~. $$<Ûä

uÛ≤wü\T, eT‘ê\T, dü+düÿ‘·T\T ø£*–q Á|ü»\ ÄX¯j·÷\qT Á|ü‹_+_dü÷Ô

sêC≤´+>∑+ s¡÷|ü⁄ ~<ä›ã&ç+~.

düe÷»Væ≤‘êìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+: sêC≤´+>∑+ uÛ≤s¡‘· Á|ü»\≈£î düe÷q

Vü≤≈£îÿ\T, ùd«#·Ã¤, Hê´j·T+ e+{Ï eT÷˝≤~Ûø±sê\qT n+~+∫+~. uÛ≤s¡‘·

sêC≤´+>∑ ‘=* düe÷y˚X¯+ <˚X¯ kÕ«‘·+Á‘·´ dü÷Œ¤]Ôì Á|ü‹_+_+#˚ >=|üŒ

|òüT≥º+. Ç~ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Á|ü»\ Äø±+ø£å\qT, kÕeT÷Væ≤ø£ X¯øÏÔì Á|ü|ü+#êìøÏ

#ê{Ï#Ó|æŒ+~. á #·]Á‘ê‘·àø£ düe÷y˚X¯+ uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«e÷´ìøÏ e÷Á‘·y˚T

ø±ø£, uÛ≤s¡‘· C≤rj·T #Ó’‘·Hê´ìøÏ ≈£L&Ü ∫s¡düàs¡D°j·T+>± ì*∫+~.

sêeT øÏwüºj·T´ d”ìj·TsY Ç+&çô|+&Ó+{Ÿ »s¡ï*dtº, ø±\$Tdtº, 9440595494

ªHêHêï mìïkÕs¡T¢ Ä|üπswüqT¢ #˚sTTkÕÔs¡T? á

H=|æŒì eT∞¢ eT∞¢ m+‘·ø±\+ uÛÑ]+#ê*?

ˇπøkÕ] qqTï #·+ù|j·T+&ç. á H=|æŒ qT+∫

$eTTøÏÔ ø£*–+#˚ eT+<äT #êe⁄ ˇø£ÿfÒ HêHêïµ

nì Ä|üπswüHé ~∏j˚T≥s√¢øÏ yÓfi‚¢eTT+<äT

‘·+Á&çì y˚&ÉT≈£î+~ z _&É¶. @&Ü~ J‘·eT+‘ê

ÄyÓT yÓ’<ë´ìπø Ks¡TÃ #˚dæHê meTTø£*ï >∑T\¢

#˚ùd ÄyÓT s√>±ìï e÷Á‘·+

‘·–Z+#·˝Òø£b˛j·÷&Ü ‘·+Á&ç. nsTT‘˚H˚+

ìs¡+‘·s¡+ e÷qdæø£ düúsTTsê´ìï n+~dü÷Ô

ÄyÓTqT Á|üjÓ÷»≈£îsê*ì #˚XÊ&ÉT. n+<äyÓTÆq

u§eTà\T #˚dü÷Ô ø£fi≤ø±]DÏ>± m~–q ÄyÓTqT,

n&çàwüHé ÇeTà+fÒ ìsêø£]+∫q bÕsƒ¡XÊ\\T,

ø£fi≤XÊ\˝Ò J$‘· bÕsƒê\T #ÓbÕŒ\+≥÷

ÄVü‰«ìdüTÔHêïsTT. Ç{°e˝Ò Ä sêÁwüº eTTK´

eT+Á‹ ÄVü‰«q+ n+<äT≈£îqï Ä BÛXÊ* ù|s¡T

sê~Ûø£. }s¡T ø√j·T+ã‘·÷Ôs¡T. ÄyÓT≈£î n+‘·

ù|s¡TÁ|üU≤´‘·T\T m˝≤ e#êÃjÓ÷ ‘Ó\TkÕ? 

ø=ìï »ãT“\T eT+<äT\≈£î ‘·>∑TZ‘êsTT. ø=ìï

e÷Á‘·+ yÓ’<ë´ìøÏ ˝§+>∑≈£î+&Ü eTìwæì

≈£î+>∑BkÕÔsTT. sê~Ûø£~ ¬s+&√ s¡ø£+ düeTdü´.

‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝Àì ø√j·T+ã‘·÷Ôs¡T≈£î #Ó+~q

sê~Ûø£ n+<äs¡T ne÷àsTT˝≤¢ Ä&ÉT‘·÷

bÕ&ÉT‘·÷ ô|s¡>∑˝Ò<äT. m~π> ej·TdüT˝À ÄyÓT

meTTø£\T ã\V”≤qyÓTÆb˛j·÷sTT. nsTT<˚+&É¢

ÁbÕj·T+˝À yÓTT<ä{ÏkÕ] sê~Ûø£ meTTø£

$]–+~. n|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT≈£î X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡

#˚XÊs¡T. düs¡®Ø ‘·sê«‘· eT÷&ÉT HÓ\\T u…&é¬sdtº

rdüTø√yê*‡ e∫Ã+~. ‘=$Tà~ HÓ\\T >∑&ç∫q

‘·sê«‘· n<˚ ø±\T eTs√ #√≥ $]–+~.

@&Ü~ ‘·sê«‘· Ç+ø√kÕ] $]–+~. meTTø£\T

ô|fi¯ódüTu≤πs yê´~Û ñqï≥T¢>± yÓ’<äT´\T

>∑T]Ô+#ês¡T. @ ∫qï |üì#˚dæHê meTTø£\T

$]–b˛j˚T |ü]dæú‹ e∫Ã+~. #ê˝≤ ns¡T<äT>±

e#˚Ã á yê´~Û sê~Ûø£ u≤˝≤´ìï Ç+{Ïπø

|ü]$T‘·+ #˚dæ+~. ã&ç ≈£L&Ü e÷H˚dæ+~.

J‘·eT+‘ê <ëìπø Ç+{À¢ ñHêï sê~Ûø£≈£î

u≤<Ûä\T ‘·|üŒ˝Ò<äT. ø£~˝Ò Á|üj·T‘·ï+ #˚ùdÔ

meTTø£\T $]π>$. uÛÑj·T+‘√ q&Ée&É+

e÷H˚dæ+~. eT+#·+ MT<˚ ø±\+ >∑&çù|~.

øÏ{Ïø°˝À+∫ M<ÛäT˝À¢ Ä&ÉT≈£îH˚ ùdïVæ≤‘·T*ï

#·÷dü÷Ô ñ+&˚~. n+<äs¡÷ bı<äT›q ã&çøÏ,

kÕj·T+Á‘·+ ≥÷´wüq¢≈£î b˛‘·T+fÒ, ‘·qT

e÷Á‘·+ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ≈£î yÓfi¯óÔ+&˚~. s√»+‘ê M˝Ÿ

#ÓsTTsY˝ÀH˚ ñ+&˚~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ yêø£sY

kÕj·T+‘√ ∫qï>± Ç+{À¢H˚ n&ÉT>∑T\T y˚ùd~.

á s√>∑+ |üP]Ô>± qj·T+ ø±e&É+ kÕ<Ûä´+

ø±<äì ≈£L&Ü yÓ’<äT´\T #ÓbÕŒs¡T. yêfi¯¢ Hêqï

f…ø˘‡f…Æ˝Ÿ $T\T¢˝À dü÷|üsYyÓ’»sY>± |üì

#˚ùdyês¡T. Äj·Tq @&Ü<ä+‘ê dü+bÕ~+∫q

J‘·+ yÓTT‘·Ô+ ÄyÓT düs¡®Ø\πø Ks¡Ãj˚T´$.

yê{Ïì uÛÑ]dü÷Ô sê~Ûø£ Ç+{Ï |ü≥TºH˚ ñ+≥÷

Ç+≥sY es¡≈£î #·<äTe⁄≈£î+~. mH√ïkÕs¡T¢ á

u≤<Ûä\T |ü&É˝Òø£ #·ìb˛sTTHê u≤>∑T+&ÉTqqï

Ä˝À#·q\T #˚ùd~.

ø±–‘·+ u§eTà\T... |æ\¢\≈£î u§eTà˝Òj·T&É+

n+fÒ Çwüº+ ñ+≥T+~. n˝≤π> ‘·q÷

ô|ì‡fi¯¢‘√ ∫Á‘ê\T ^j·T&É+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~

sê~Ûø£. ø=Hêïfi¯¢≈£î n+<äT˝À Ä]‘˚]+~.

{°M˝À |æ\¢\ ø√dü+ e#˚Ã $H√<ä

ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ì ø=ìï j·÷ìy˚Tf…&é u§eTà\T

ÄyÓT≈£î u≤>± q#êÃsTT. sê~Ûø£ ÄdüøÏÔì

>∑eTì+∫q yêfi¯¢ nqïj·T´ sêCŸyÓ÷Vü≤Hé

j·T÷≥÷´uŸ˝À ø=ìï ÄÁ|òæø£Hé u§eTà\q÷

#·÷|æ+#ê&ÉT. n$ m+‘·>±H√ q#·Ã&É+‘√,

ù||üsY‘√ yê{ÏøÏ Á|ü‹s¡÷bÕ\qT ‘·j·÷s¡T

#˚dæ+~. Ä Á|üj·T‘·ïy˚T ÄyÓT J$‘êìï

eT\T|ü⁄‹|æŒ+~. ˇø£ÿ ø±–‘·+‘√H˚ ø±<äT,

˝ÀVü≤|ü⁄ r>∑\‘√q÷ ÄÁ|òæø£Hé u§eTà\qT

‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. yê{ÏøÏ

yêfi¯¢ nqïj·T´ s¡+>∑T\<ë›&ÉT. Ä u§eTà\T

m+‘√ eTT#·Ã≥>± ñ+&É≥+‘√ Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T

yêfi¯ó¢ ø=q&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. bÕ¬ø{Ÿ

eT˙‘√ s¡+>∑T\T ø=ì, u§eTà\T ‘·j·÷s¡T

#˚dü÷Ô ∫qï>± yê´bÕs¡+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|{Ïº+~.

sêCŸyÓ÷Vü≤Hé ùdïVæ≤‘·T&ÉT á u§eTà\ |ü≥¢

ÄdüøÏÔ‘√ ‘·q kÕº˝À¢ yê{Ïì Á|ü<äs¡Ùq≈£î ô|{≤º

&ÉT. yês¡+ s√E˝À¢H˚ bÕ‹ø£ u§eTà\T neTTà

&Éj·÷´sTT. Çø£ n|üŒ{Ï qT+∫ ÄyÓT yÓqT~]

– #·÷düTø√˝Ò<äT. ‘·qT #˚dæq u§eTà\T neTà

&É+ ø√dü+ 2018 qT+∫ ÇHékÕºÁ>±yéT, ù|òdtãT

ø˘, *+ø˘¶ ÇHé˝≤+{Ï y˚~ø£*ï ñ|üjÓ÷

–+∫+~. k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À á u§eTà\T

#·÷dæ }{°˝Àì z yê´bÕ] bÕ‹ø£ u§eTà\T

Äs¡¶sY #˚XÊ&É≥. n~ ≈£L&Ü ∫qï u§eTà\T

ø±<äT eT÷&ÉTqïs¡ n&ÉT>∑T\ u§eTà\T.

Ä u§eTà\qT ‘·q ôVA≥˝Ÿ n\+ø£s¡D≈£î

ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. n|üŒ{Ï qT+∫ ÄyÓT≈£î

Äs¡¶s¡T¢ edü÷ÔH˚ ñHêïsTT. yê{Ïì #˚dü÷Ô

ø=‘·Ô>± ‘·q ø£fi¯qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT n_Ûe~∆

#˚düT≈£î+≥÷ b˛sTT+~ sê~Ûø£. ô|s¡T>∑T‘·Tqï

Äs¡¶s¡¢≈£î ‘·>∑Z≥Tº |üì#˚dü÷ÔH˚ $ÁXÊ+‹

rdüT≈£î+≥÷ Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷

e∫Ã+~. u§eTà\T #˚ùd ù||üs¡T HêD´yÓTÆq~

ñ+&Ü\ì n+≥T+<ëyÓT. ªH˚qT #˚ùd u§eTà\T

Hê meTTø£˝≤¢ ô|fi¯ódüT>± ñ+&É≈£L&É<äT. Ä

u§eTà $]–b˛≈£L&É<äTµ n+≥÷ <ëìï

ã\|üs¡TdüTÔ+~. $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ÇcÕºìï ã{Ïº

ø£düºyÓTÆCŸ¶>± u§eTà\T #˚düTÔqï~. Á|ü‹ HÓ\ 30

qT+∫ 50 u§eTà\<ëø± #˚düTÔqï~. á

|üqT˝À¢|ü&ç ÄyÓT s√>±H˚ï eT]Ãb˛sTT >∑+≥\

‘·s¡ã&ç u§eTà\ ‘·j·÷Ø˝À >∑&ÉT|ü⁄‘·Tqï~.

sê~Ûø£ ej·TdüT Ç|ü⁄Œ&ÉT 23 dü+e‘·‡sê\T.

ù||üsY u§eTà\ ‘·j·÷Ø˝À Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq XË’*ì

kÕ~Û+∫+~. ø±´]πø#·s¡¢ ˝≤+{Ï ‘·q

u§eTà\‘√ nH˚ø£ Á|üjÓ÷>±\T #˚dæ+~. $$<Ûä

e‘·TÔ\T, yêfi¯¢ ÄVü‰s¡´+, ñ|üø£s¡D≤\qT

CÀ&ç+∫ eT]ìï n<äT“¤‘ê\qT Ä$wüÿ]düTÔqï~.

J$‘·y˚T ˝≤ø˘&ÍHé 

ª˝≤ø˘&ÍHé düeTj·T+˝À n+<äs¡÷ Çfi¯¢˝À

ñ+&çb˛j·÷s¡T. ø=~› s√E\T Ç+{Ï|ü≥Tºq

ñ+&É&Üìπø ÄHê&ÉT m+‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T. ø±˙,

Hê J$‘·y˚T ˝≤ø˘&ÍHé. H˚HÓ+‘· u≤<Ûä|ü&ç

ñ+{≤H√ ns¡ú+ #˚düTø√+&ç. Ç+{À¢ì {°M‘√H˚

ø±\πøå|ü+. Ç+{À¢ m|ü⁄Œ&É÷ ≈£Ls¡TÃì ñ+&É&É+

e\¢ Hê yÓHÓïeTTø£ e+– b˛sTT+~. <ëìì

Ä|üπswüHé #˚dæ dü] #˚XÊs¡T. meTTø£\T

$s¡>∑≈£î+&Ü Hê\T>∑T ˝ÀVü≤|ü⁄ πs≈£î\‘√

‘·j·÷s¡T #˚dæq ‘=&ÉT>∑T\qT ø±fi¯¢≈£î ‘=&ç–,

ø£Ás¡ kÕj·T+‘√ q&ÉTdüTÔHêïqT. H˚qT @

ÁbÕ+‘êìø°, @ <˚XÊìø° b˛˝Ò≈£îHêï Hê

u§eTà\T b˛‘·THêïsTT. n+<äT≈£î #ê˝≤

dü+‘√wü+>± ñ+~µ n+≥Tqï~ sê~Ûø£.

Çs¡T–+{Ï yêfi¯¢‘√ yÓTT<ä˝…’q u§eTà\

yê´bÕs¡+ Ç|ü⁄Œ&ÉT nyÓT]ø±, ÄÁùdº*j·÷,

¬øq&Ü, Áo\+ø£, ns¡uŸ m$Tπs{Ÿ‡ ‘·~‘·s¡

<˚XÊ\ <ëø± $düÔ]+∫+~. <˚X¯+˝Àì 24

sêÁcÕº\‘√bÕ≥T Äs¡T <˚XÊ\≈£î ‘·q ÄÁ|òæø±

u§eTà\T Á|üj·÷DÏ+#êsTT. ÄyÓT |ü≥Tº<ä\,

ñ‘ê‡Vü‰ìï Á|üuÛÑT‘·«+ >∑T]Ô+∫+~. Ç{°e˝Ò

‘·$Tfi¯Hê&ÉT eTTK´eT+Á‹ m+.¬ø.kÕº*Hé qT+∫

ÄVü‰«q+ n+<äT≈£î+~ sê~Ûø£. Äj·TqqT

ø£*dæq|ü⁄Œ&ÉT ÄÁ|òæø£Hé ù||üsY u§eTàqT

ø±qTø£>± Ç∫Ã+~. $<ë´s¡Tú˝À¢ eTH√<ÛÓ’s¡´+

ì+|ü&ÜøÏ ‘·q dü÷Œ¤]Ôe+‘·yÓTÆq Á|üj·÷D≤ìï

$e]+#˚+<äT≈£î sê~Ûø£qT bÕsƒ¡XÊ\\T,

ø£fi≤XÊ\\T ÄVü‰«ìdüTÔHêïsTT. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ‘·q

XÊØs¡ø£ |ü]dæú‹ì #·÷dæ #˚s¡TÃ≈£îH˚+<äT≈£î

ìsêø£]+∫q bÕsƒ¡XÊ\\T ≈£L&Ü ÄyÓTqT

|æ*∫ ñ|üq´dæ+#·eTì n&ÉT>∑T‘·THêïsTT.

nee÷q+ m<äTs=ÿqï#√fÒ >ös¡e+ bı+~q

sê~Ûø£ ‘·q<Ó’q u§eTà\ Á|ü|ü+#êìï

ì]à+#·T≈£î+≥÷, yê´bÕs¡+˝À sêDÏdü÷Ô..

m+<ä]ø√ dü÷Œ¤]ÔìdüTÔqï~.
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∫¬øHé, eT≥Hé ˇπø uÛÀ»q+˝À ø£*|æ ‹q&É+ nH˚~

kÕ<Ûës¡D+>± »s¡T>∑T‘·T+≥T+~. Äs√>∑´+ |üs¡+>± m˝≤+{Ï

düeTdü´ ñ+&É<äT. á ¬s+&É÷ eT+∫ Áb˛{°Hé

ø£*–e⁄+{≤sTT. M{Ïì ø£*|æ ‹q&É+ e\¢ MT s√Eyê]

Áb˛{°Hé nedüsê\T rs¡‘êsTT. nsTT‘˚ ø=ìï qcÕº\T ≈£L&Ü

ñHêïsTT. m+<äTø£+fÒ m+‘· ‹Hêï Js¡í+ #˚düT≈£îH˚ X¯øÏÔ

ø=+<ä]øÏ ñ+fÒ, eT]ø=+<äs¡T Js¡í+ #˚düTø√˝Òs¡T.

n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT m≥Te+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê* nH˚

$wüj·÷ìï ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. ãs¡Te⁄ ô|]π> neø±X¯+ ñ+~

ø=+‘·eT+~øÏ, eTTK´+>± Js¡íe´edüú düTìï‘·+>±

ñqïyê]øÏ, uÛ≤Ø yÓTT‘·Ô+˝À Áb˛{°Hé ˇπøkÕ] rdüTø√e&É+

e\¢ Js¡í düeTdü´\T ekÕÔsTT. ∫¬øHé ˝Ò<ë eT≥Hé˝Àì ø=e⁄«

|ü<ësêú\ yÓTT‘·Ô+ MTs¡T m˝≤ e+&ÉT≈£î+≥THêïs¡H˚ <ëìô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. m≈£îÿe ø=e⁄« ñqï ÄVü‰sê\qT

rdüTø√e&É+ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+~.

ø=+‘·eT+~øÏ ∫¬øHé ˝Ò<ë eT≥Hé n+fÒ n\Ø® ñ+&Ée#·TÃ.

MTs¡T @<Ó’Hê ì]›wüº ÄVü‰s¡ ìj·Te÷ìï bÕ{ÏdüTÔqï≥¢sTT‘˚

∫¬øHé, eT≥Hé\qT ø£*|æ ‹q&É+ kÕ<Ûä´+ ø±<äT.

kÕ<Ûës¡D+>± ∫¬øHé, eT≥Hé\qT ø£*|æ ‹q&É+

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+. nsTT‘˚ MTs¡T m+‘·

rdüT≈£î+≥THêïs¡T, m˝≤ e+&ÉT≈£î+≥THêïs¡T nH˚~ ≈£L&Ü

#ê˝≤ eTTK´+. Bìïã{Ïº, MT e´øÏÔ>∑‘· Äs√>±´ìï ã{Ïº

M{Ïì rdüTø√yê*. ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À rdüTø√yê*

kÕ<Ûës¡D+>± mes¡÷ ∫¬øHé, eT≥Hé ø£*|æ ‹qs¡T. Js¡í

düeTdü´\T ekÕÔsTT. ˇø£y˚fi¯ ø£*|æ ‹Hê\qT≈£î+fÒ ‘·≈£îÿe

|ü]e÷D+˝À rdüTø√yê*. ¬s+&ç+{Ïq s¡T∫ì ø£*ù|˝≤

eTkÕ˝≤\T ñ|üjÓ÷–+#ê*. Js¡íÁøÏj·T≈£î düVü‰j·T|ü&˚

ÄVü‰sê\H˚ rdüTø√yê*. m≥Te+{Ï nHês√>∑´ düeTdü´\T

˝Òq|üŒ{Ïø° Js¡í düeTdü´\T ñqïyês¡T ‹q≈£î+&Ü ñ+fÒ

eT+∫~. ˇπø uÛÀ»q+˝À $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰sê\qT ‹q&É+

e\¢ ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø±\ düeT‘·T\´‘· ñ+&˚ neø±X¯+

ñ+≥T+~. nsTT‘˚, ∫¬øHé, eT≥Hé ¬s+&ç+{Ï˙ ø£*|æ ‹q&É+

e\¢ Ç‘·s¡ eTTK´yÓTÆq b˛wüø±\T ‘·≈£îÿe>± n+<˚ neø±X¯+

ñ+~. ¬s+&ÉT s¡ø±\ e÷+kÕ\qT ø£*|æ ‹q&É+ e\¢

ø=+<ä]øÏ düeTdü´\T ‘·˝…‹Ô‘˚ eT]ø=+<ä]øÏ düeTdü´\T

ñ+&Ée⁄.

∫¬øHé, eT≥Hé ø£*|æ ‹+≥THêïsê? ‘·|üŒø£ ‘Ó\TdüTø√+&ç! 

Äs√>∑´+>± ñ+&Ü\ì uÛ≤$+#˚yês¡T |ü+&É¢qT ‹Hê*.

n+<äT˝Àq÷ d”»q˝Ÿ Á|òüP{Ÿ‡ ‹+fÒ eT¬sH√ï Äs√>∑´

Á|üjÓ÷»Hê\T ø£\T>∑T‘êsTT. á #·*ø±\+˝À <=]πø d”»q˝Ÿ

Á|òüP{Ÿ‡ eTq X¯ØsêìøÏ ø±e\dæq #·ø£ÿì b˛wüø±\qT

n+~kÕÔsTT. n˝≤ #·*ø±\+˝À <=]πø d”»q˝Ÿ Á|òüP{Ÿ‡ ˝À

πs>∑T|ü+&ÉT¢ ˇø£{Ï. πs>∑T |ü+&É¢˝À b˛wüø±\T |ü⁄wüÿ\+

πs>∑T|ü+&É¢˝À ñ+&˚ b˛wüø±\T eTq X¯ØsêìøÏ Äs√>±´ìï

ÇkÕÔsTT. πs>∑T|ü+&É¢˝À $≥$THé dæ, $≥$THé @, bı{≤wæj·T+,

ô|ò’ãsY, nyÓTÆH√j·÷dæ&é‡ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. Ç$ eTq

Äs√>±´ìøÏ m+‘·>±H√ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT. πs>∑T|ü+&É¢˝À ñ+&˚

$≥$THé dæ, ù|ò¢eHêsTT&é‡, bÕ*ô|òHê˝Ÿ‡ e+{Ï j·÷+{°

ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ eTq X¯Øs¡+˝À Á|ò” sê&çø£˝Ÿ‡ ø±s¡D+>± X¯Øs¡+

<Óã“‹q≈£î+&Ü s¡øÏåkÕÔsTT. ªª|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ñdæ].. Äs√>±´\

dæ].. ‘Ó\TdüTø√+&ç!µµ πs>∑T|ü+&É¢‘√ á Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T

πs>∑T|ü+&ÉT¢ X¯Øs¡+˝À ÇqŒ¤¢y˚TwüHé qT ‘·–ZkÕÔsTT. n+‘˚ ø±<äT

Ç$ eTq s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì u≤>± ô|+#·T‘êsTT. Ç+<äT˝À

ñ+&˚ $≥$THé dæ, ‘Ó\¢ s¡ø£Ô ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô˝À ø°\ø£ uÛÑ÷$Tø£

b˛wædüTÔ+~. ÇHÓŒ¤ø£åq¢‘√ eTq X¯Øs¡+ b˛sê&É&ÜìøÏ ø±e\dæq

X¯øÏÔì ÇdüTÔ+~. πs>∑T|ü+&É¢˝À ñ+&˚ ◊s¡Hé ø±s¡D+>±

s¡ø£ÔV”≤q‘· düeTdü´ ‘·>∑TZ‘·T+~. πs>∑T|ü+&É¢˝À ø±*¸j·T+,

bòÕdüŒ¤s¡dt |ü⁄wüÿ\+>± \_ÛkÕÔsTT, Ç$ eTq meTTø£\

<ä&ÛÉ‘ê«ìøÏ m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. πs>∑T|ü+&É¢‘√

Äs¡ú¬s’{Ïdt ≈£î #Óø˘ Äs¡ú¬s’{Ïdt düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T á

|ü+&ÉT¢ ‹q&É+ e\¢ m+‘√ Á|üjÓ÷»q+ #˚≈£Ls¡T‘·T+~. ø°fi¯¢≈£î

dü+ã+~Û+∫q düeTdü´\T ñqïyês¡T M{Ïì ‹q&É+ m+‘√

eT+∫~. πs>∑T|ü+&ÉT¢ ˇ‹Ô&çì ‘·–ZkÕÔsTT. n+‘˚ø±<äT eTq

#·s¡à Äs√>±´ìï ô|+∫ j·Te«q+>± ñ+#·T‘êsTT. #·s¡à+ô|’

eTT&É‘·\T eT#·Ã\T b˛j˚T˝≤ #˚kÕÔsTT. eT\ã<ä∆ø£+

ñqïyê]øÏ ≈£L&Ü πs>∑T|ü+&ÉT¢ m+‘√ u≤>±

|üì#˚kÕÔsTT.πs>∑T|ü+&É¢qT ‹q&É+ e\¢ eT\ã<ä∆ø£+ düeTdü´

‘·–Zb˛‘·T+~. ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\Hêï, ôV’≤;|” ø£+Á{À˝Ÿ ø±yê\Hêï

πs>∑T|ü+&ÉT¢ Çø£ ãs¡Te⁄ ‘·>±Z* nì uÛ≤$+#˚ yê]øÏ ≈£L&Ü

πs>∑T|ü+&ÉT¢ eT+∫ ÄVü‰s¡+ πs>∑T |ü+&ÉT¢ }|æ]‹‘·TÔ\˝À

ù|s=ÿqï ø£bòÕìï ãj·T≥≈£î |ü+|æ Äs√>∑´+>± ñ+&˚+<äT≈£î

<√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT. πs>∑T|ü+&É¢‘√ Js¡í düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

ôV’≤;|”ì ø£+Á{À˝Ÿ #˚kÕÔsTT. ø±´q‡sY qT+∫ ≈£L&Ü πs>∑T|ü+&ÉT¢

ø±bÕ&ÉT‘êsTT. Bs¡Èø±*ø£ Ä+<√fi¯q ˇ‹Ô&ç qT+∫ ≈£L&Ü

ñ|üX¯eTq+ ÇkÕÔsTT. Ä©®eTsY‡ sê≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£î+{≤sTT.

ø±ã{Ïº ej·TdüT‡‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü @ ej·TdüT yê¬s’Hê

πs>∑T|ü+&É¢qT ‹qe#·TÃ.

πs>∑T|ü+&ÉT¢.. b˛wüø±\T yÓT+&ÉT..

‹+≥÷ Äs√>∑´+>± ñ+&ÉT! 
eTTK´+>± |ü⁄s¡Twüß\˝À ø£ì|æ+#˚ düeTdü´>±

|ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~. Bìï yÓ’C≤„ìø£+>±

n˝À|”dæj·÷ n+{≤s¡T. E≥Tº b˛j˚T düeTdü´

eTVæ≤fi¯˝À¢ ≈£L&Ü ø£ì|ædüTÔ+~, ø±˙

|ü⁄s¡Twüß\˝À Ç~ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

≈£î≥T+ã+˝À ã≥º‘·\ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, ‘·<äT|ü]

‘·sê\≈£î ≈£L&Ü á düeTdü´ e#˚Ã neø±XÊ\T

ñHêïsTT. Áb˛{°Hé, ◊s¡Hé, õ+ø˘, eT]j·TT

ãjÓ÷{ÏHé e+{Ï b˛wüø±\ ø=s¡‘· e\¢ E≥Tº

ã\V”≤q+>± e÷] ≈£î<äTfi¯fl qT+∫ e<äT\T‘·T+~.

&ûôV’≤Á&√f…k˛ºdæºsêHé nH˚ Vü‰s√àHé n~Ûø£+>± ñ+&É≥+

e\¢ E≥Tº e~∆ eT+<ä–düTÔ+~.ã≥º‘·\ düeTdü´≈£î

ìyês¡D bı+<ä&É+ ø£wüº+ nsTTq|üŒ{Ïø°, ìyês¡D #·s¡´\T

rdüT≈£î+fÒ eT+∫ |òü*‘ê\T ø£ì|ækÕÔsTT. dü¬s’q ÄVü‰s¡+,

JeqXË’*˝À e÷s¡TŒ\T, eT]j·TT yÓ’<ä´düVü‰j·T+

rdüTø√e&É+ <ë«sê ã≥º‘·\ düeTdü´qT

ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.

ÄeTT<ä+ q÷HÓ- s√CÒàØ ÄsTT˝Ÿ

ÄeTT<ä+ q÷HÓ: Ç~ E≥TºqT ã\|üs¡TdüTÔ+~, ‘·\ #·s¡à+

düeTdü´\qT ‘·–ZdüTÔ+~ eT]j·TT E≥Tº sê\&Üìï

ìs√~ÛdüTÔ+~. Ç+<äT˝À ]dæH√*ø˘ j·÷dæ&é n~Ûø£+>±

ñ+&ç E≥Tº ô|s¡T>∑T<ä\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. s√CŸy˚TØ

ÄsTT˝Ÿ s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~, ‘·\ #·s¡à+

Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT‘·T+~ eT]j·TT E≥TºqT ã\+>±

#˚düTÔ+~. Ç+<äT˝À j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, j·÷+{°

ÇqŒ¤¢y˚T≥Ø \ø£åD≤\T ñ+&ç E≥Tº ô|s¡T>∑T<ä\qT

Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT.

nsTT‘˚ ÄeTT<ä+ q÷HÓ, s√CŸy˚TØ ÄsTT˝Ÿ\ ø£\sTTø£

E≥Tº ô|s¡T>∑T<ä\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+˝À #ê˝≤

Á|üuÛ≤ee+‘·+>± ñ+≥T+~. á ¬s+&ÉT q÷HÓ\T ø£*dæ

E≥Tº≈£î nH˚ø£ s¡ø±\ Á|üjÓ÷»Hê\qT n+~kÕÔsTT.

ÄeTT<ä+ q÷HÓ s√CÒàØ ÄsTT˝Ÿ  nH˚$ E≥Tº dü+s¡ø£åD˝À

ÁbÕNq ø±\+ qT+∫ $düÔ‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·Tqï

|ü<ësêú\T. M{Ïì ø£*|æ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ E≥Tº

ô|s¡T>∑T<ä\ eT]+‘· Á|üuÛ≤ee+‘·+>± ñ+≥T+~.

m+<äT≈£î á ø£\sTTø£ Á|ü‘˚´ø£+?

ÄeTT<ä+ q÷HÓ: Ç~ E≥TºqT ã\|üs¡TdüTÔ+~, ‘·\ #·s¡à+

düeTdü´\qT ‘·–ZdüTÔ+~. E≥Tº sê\&Üìï ìs√~ÛdüTÔ+~.

Ç+<äT˝À ]dæH√*ø˘ j·÷dæ&é n~Ûø£+>± ñ+&ç E≥Tº

ô|s¡T>∑T<ä\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.s√CŸy˚TØ ÄsTT˝Ÿ: Ç~ s¡ø£Ô

Á|üdüs¡DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~, ‘·\ #·s¡à+ Äs√>±´ìï

ø±bÕ&ÉT‘·T+~ eT]j·TT E≥TºqT ã\+>± #˚düTÔ+~.

Ç+<äT˝À j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢, j·÷+{° ÇqŒ¤¢y˚T≥Ø

\ø£åD≤\T ñ+&ç E≥Tº ô|s¡T>∑T<ä\qT Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT.

Ç$ ø£*|æ ñ|üjÓ÷–+#˚ $<Ûëq+

ÄeTT<ä+ q÷HÓ - s√CÒàØ ÄsTT˝ŸqT 2:1 ìwüŒ‹Ô˝À

ø£\bÕ*. á $TÁX¯e÷ìï ‘·\ #·sêàìøÏ eT<äTe⁄>±

eTs¡›q #˚j·÷*. Bìï ø£˙dü+ 30 ì$TcÕ\T qT+&ç 1

>∑+≥ es¡≈£î ñ+∫, Ä ‘·sê«‘· yÓTÆ˝Ÿ¶ cÕ+|üP‘√ X¯ó

ÁuÛÑ|üs¡#ê*. á Á|üÁøÏj·TqT yêsêìøÏ 2-3 kÕs¡T¢

|ü⁄qsêe‘·+ #˚j·T&É+ eT+∫~. Bì e\¢ E≥Tº

sê*b˛e&É+ ‘·–Z ø=‘·Ô E≥Tº ô|s¡T>∑T<ä\ yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~.

E≥Tº düVü≤»+>± yÓT]dæb˛e&É+‘√ bÕ≥T

Äs√>∑´e+‘·+>± e÷s¡T‘·T+~. #·s¡à düeTdü´\T ‘·–Z, ‘·\

#·s¡à+ eT‘·ø£D≤\qT ‘=\–düTÔ+~.

˝≤uÛ≤\T

ÄeTT<ä+ q÷HÓ - s√CÒàØ ÄsTT˝ŸqT Äô|ò’¢ #˚j·T&É+ e\¢

#·s¡à düeTdü´\T ‘·–Z, ‘·\ #·s¡à+ eT‘·ø£D≤\qT

‘=\–düTÔ+~. á Á|üÁøÏj·T HÓeTà~>±, ø±˙ dæús¡yÓTÆq

|òü*‘ê\qT n+~düTÔ+~. düVü≤» |ü<ësêú\T ø±e&É+ e\¢

Ç~ @ <äTÁwüŒuÛ≤yê\T ˝Ò≈£î+&Ü |üì#˚düTÔ+~.

ã≥º‘·\ô|’ ≈£L&Ü 

ø=‘·Ô E≥Tº e#˚Ã˝≤ #˚ùd ÄsTT˝Ÿ Ç<˚..!
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|ü+&ÉT¢ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. M{Ï˝À

$≥$TqT¢, KìC≤\T, ô|ò’ãsY |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT.

s√EqT ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ |ü+&ÉT¢ ‹q&É+ Äs√>∑´ø£s¡+>±

nì|æ+∫q|üŒ{Ïø°, ø=ìï |ü+&ÉT¢ U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ ‹+fÒ

nqTø√ì düeTdü´\≈£î <ë]rkÕÔsTT. ø=ìï |ü+&ÉT¢ n~Ûø£

ÄeT¢‘·«+, #·¬øÿs¡ |ü<ësêú\qT ø£*– ñ+{≤sTT. M{Ïì

U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ rdüTø√e&É+ e\¢ ø£&ÉT|ü⁄˝À Çã“+<äT\T,

nJ]Ô e+{Ï düeTdü´\T ‘·˝…‘˚Ô neø±X¯+ ñ+~. U≤∞

ø£&ÉT|ü⁄‘√ ‹q≈£L&Éì |ü+&ÉT¢: dæÁ≥dt |ü+&ÉT¢: Hê]+»,

ìeTà, Áπ>|t Á|òüP{Ÿ e+{Ï dæÁ≥dt |ü+&ÉT¢ n~Ûø£ ÄeT¢‘·«+

ø£*– ñ+{≤sTT. U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ M{Ïì rdüTø√e&É+ e\¢

ø£&ÉT|ü⁄˝À Çã“+<äT\T, nJ]Ô, >±´dt e+{Ï düeTdü´\T

‘·˝…‘˚Ô neø±X¯+ ñ+~. n\‡sY düeTdü´\T ñqïyês¡T

eT]+‘· nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü*. ªª˝À;|” m+<äT≈£î

edüTÔ+~? ‘·>±Z\+fÒ @+ #˚j·÷*? ªª ns¡{Ï |ü+&ÉT:

ns¡{Ï |ü+&ÉT˝À yÓT^ïwæj·T+ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. U≤∞

ø£&ÉT|ü⁄‘√ rdüT≈£î+fÒ X¯Øs¡+˝Àì ø±*¸j·T+ , yÓT^ïwæj·T+

ìwüŒ‹Ô ndüeT‘·T\´+ ne⁄‘·T+~. Ç~ ø£+&Ésê\ |üfÒº

düeTdü´≈£î <ë]rj·Te#·TÃ. s¡ø£Ô+˝À yÓT^ïwæj·T+ kÕúsTT\T

y˚>∑+>± ô|]– >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T e#˚Ã

Á|üe÷<ä+ ñ+~. |ü⁄#·Ãø±j·T, Á<ëø£å: |ü⁄#·Ãø±j·T˝À

|ü+#êkÕÿ¬s’&é |æ+&ç n~Ûø£+>± ñ+≥T+~, Ç~ U≤∞

ø£&ÉT|ü⁄˝À ‹+fÒ s¡ø£Ô+˝Àì #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT ‘·–Z+#·e#·TÃ.

Ç~ ø=+‘·eT+~˝À Js¡í düeTdü´\≈£î ≈£L&Ü

ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. Á<ëø£å˝À Á|òüø√ºCŸ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.

Ç~ ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄*j·Tã{Ïº yêj·TTe⁄\T @s¡Œ&É{≤ìøÏ

<ë]rdüTÔ+~. Ä|æ˝Ÿ, #ÓÁØ\T: Ä|æ˝Ÿ˝À ô|øÏºHé nH˚

|ü<ës¡ú+ ñ+≥T+~. Ç~ ø£&ÉT|ü⁄˝À Äe÷¢ìï ô|+#·T‘·T+~.

U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ rdüT≈£î+fÒ nJ]Ô, >±´dt e+{Ï düeTdü´\T

e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~. #ÓÁØ\T ≈£L&Ü n~Ûø£ ÄeT¢‘·«+

ø£*– ñ+{≤sTT. U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ rdüT≈£î+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À

Çã“+<äT\T ø£\>∑e#·TÃ. ªªHÓ\ s√E\T ñ<äj·÷H˚ï U≤∞

ø£&ÉT|ü⁄‘√ ø£]y˚bÕ≈£î ˙s¡T ‘ê–‘˚? ªª n~Ûø£+>±

ñ+≥T+~. Ç~ U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ ‹+fÒ, ù|>∑T\˝À eT]+‘·

Äe÷¢\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~, |ü⁄\¢{Ï düeTdü´\≈£î

ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ |ü+&ÉT¢ ‹q&É+ e\¢

ø£*π> Ç‘·s¡ düeTdü´\T: ø=ìï |ü+&ÉT¢ U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√

rdüT≈£î+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ, nJ]Ô, >±´dt e+{Ï düeTdü´\T

‘·˝…‘˚Ô neø±X¯+ ñ+~. eT]ø=ìï |ü+&ÉT¢ n~Ûø£ ÄeT¢‘·«+

ø£*– ñ+{≤sTT. Ç$ mdæ&ç{° düeTdü´qT eT]+‘·

rÁe‘·s¡+ #˚kÕÔsTT. ø=ìï |ü+&ÉT¢ n\Ø®\qT ø£*–kÕÔsTT.

U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ rdüT≈£î+fÒ #·s¡à+ô|’ <äTs¡<ä, yÓTT{ÏeT\T

e+{Ï düeTdü´\T ‘·˝…‘˚Ô neø±X¯+ ñ+~. @ |ü+&ÉT¢ U≤∞

ø£&ÉT|ü⁄‘√ ‹qe#·TÃ: ns¡{Ï |ü+&ÉT ‘·|üŒ $T>∑‘ê nìï

|ü+&É¢qT ñ<äj·T+ uÛÀ»q+ ‘·sê«‘· ‹q&É+ eT+∫~.

u≤<ä+, |ækÕÔ e+{Ï Á&Ó’ Á|òüP{Ÿ‡qT U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√

‹qe#·TÃ. |ü+&É¢ s¡kÕ\qT ≈£L&Ü ñ<äj·T+ uÛÀ»q+

‘·sê«‘· ‘ê>∑&É+ eT+∫~. U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√

‹q<ä\∫q|ü⁄Œ&ÉT, >√<ÛäTeT\T ˝Ò<ë ‘·≈£îÿe ÄeT¢+ ñqï

ÄVü‰sê\qT ‹q&É+ eT+∫~. |ü+&É¢qT ‹qï ‘·s¡Tyê‘·

˙{Ïì ‘êπ>+<äT≈£î ø=ìï ì$TcÕ\T y˚∫ ñ+&É≥+

ñ‘·ÔeT+. @<Ó’Hê dü+<˚Vü≤+ ñ+fÒ MT yÓ’<äT´ìì

dü+Á|ü~+#·+&ç.

U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ á |ü+&ÉT¢ ‹+≥THêïsê? .. nsTT‘˚ ‹|üŒ˝Ò..!!

1. Js¡íe´edüú≈£î y˚T\T:

ø£]y˚bÕ≈£î ˙s¡T Js¡í düeTdü´\qT

ìyê]+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

Ç~ >±´dt, ndæ&ç{° e+{Ï

düeTdü´\qT ‘·–Z+∫,

bÂwæºø±+XÊ\qT X¯ØsêìøÏ

düT\uÛÑ+>± n+<äìe«&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ø£]y˚bÕ≈£î˝À

ñ+&˚ ô|ò’ãsY Js¡íe´edüúqT X¯ó

ÁuÛÑ|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

ªª˝À;|” m+<äT≈£î edüTÔ+~?

‘·>±Z\+fÒ @+ #˚j·÷*? ªª 2.

*esY &ç{≤øÏ‡|òæπøwüHé: ø£]y˚bÕ≈£î˝À

ñ+&˚ q÷´Á{Ïj·T+≥T¢ *esYqT

&ç{≤ø˘‡ #˚j·T&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. Ç~ *esYqT

X¯øÏÔe+‘·+>± ñ+#·T‘·T+~ eT]j·TT

e<∏ë |ü<ësêú\qT X¯Øs¡+ qT+&ç

ãj·T≥≈£î |ü+|ædüTÔ+~. 3. ãs¡Te⁄

‘·>∑Z&ÜìøÏ: U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√

ø£]y˚bÕ≈£î ˙s¡T Á‘ê>∑&É+ <ë«sê

X¯Øs¡+˝À yÓT≥u≤*»+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ ø=e⁄«

ô|s¡T>∑T<ä\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~

eT]j·TT X¯Øs¡+˝À #·¬øÿs¡

kÕúsTT\qT düeT‘·T\´+ #˚düTÔ+~. 4.

s¡ø£Ô+ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+: ø£]y˚bÕ≈£î

˙s¡T s¡ø±Ôìï X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ X¯Øs¡+˝À

$wü‘·T\´ |ü<ësêú\qT ‘=\–+∫

#·sêàìøÏ yÓTs¡T¬>’q Äs√>±´ìï

n+~düTÔ+~. ªªñdæ]ø±j·TqT ‘˚HÓ˝À

Hêqu…{Ïº ñ<äj·÷H˚ï ‹+fÒ?µµ 5.

wüß>∑sY ìj·T+Á‘·D: &Éj·÷u…{Ïø˘

e´≈£îÔ\ ø√dü+ Ç~ #ê˝≤

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~.

ø£]y˚bÕ≈£î˝À ñ+&˚ düVü≤» eT÷*ø±

>∑TD≤\T s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT

düeT‘·T\´+ #˚j·T&É+˝À

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. 6. E≥Tº

Äs√>∑´+: ø£]y˚bÕ≈£î˝À ñ+&˚

Áb˛{°qT¢ eT]j·TT $≥$TqT¢ E≥Tº

e~∆øÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ø£]y˚bÕ≈£î

˙s¡T Á‘ê>∑&É+ <ë«sê E≥Tº q\¢>±,

Äs√>∑´+>± e÷s¡T‘·T+~.  7.

Vü≤<äj·T Äs√>∑´+: ø£]y˚bÕ≈£î

s¡ø£Ô+˝À #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\qT

‘·–Z+∫ Vü≤<äj·T Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ >∑T+&Ób˛≥T

e+{Ï düeTdü´\qT ìyê]+#·&É+˝À

ñ|üø£]düTÔ+~. ªªy˚Tø£ >∑T+&Óø±j·TqT

m|ü⁄Œ&Ó’Hê ‹Hêïsê?µµ ø£]y˚bÕ≈£î

˙s¡T ‘·j·÷Ø $<Ûëq+: ø=ìï ‘êC≤

ø£]y˚bÕ≈£î Ä≈£î\qT rdüT≈£îì X¯ó

ÁuÛÑ+>± ø£&É>±*. ˙{Ï˝À e&É>∑{Ïº

u≤>± eT]–+∫ U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√

Á‘ê>∑+&ç.

HÓ\ s√E\T ñ<äj·÷H˚ï U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√

ø£]y˚bÕ≈£î ˙s¡T ‘ê–‘˚?
düyÓ÷kÕ n+fÒ $q>±H˚ H√s¡÷]+#˚ uÛ≤s¡rj·T

kÕïø˘>± Á|üdæ~∆ #Ó+~+~. Ç+<äT˝À Á|ü<Ûëq+>±

ã+>±fi¯<äT+|ü, eTkÕ˝≤\T, eT]j·TT yÓTÆ<ë |æ+&ç

|ü⁄≥Tº ñ|üjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT. ã+>±fi¯<äT+|ü‘√

#˚dæq düyÓ÷kÕ n+fÒ me]¬ø’Hê H√s¡÷]+#˚ kÕïø˘.

ÁøÏd”Œ ø£esY˝À eTkÕ˝≤<ës¡T ã+>±fi¯<äT+|ü düº|òæ+>¥

n<äT“¤‘·yÓTÆq ø£\sTTø£. nsTT‘˚, s√p ‹H˚

ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+>± düyÓ÷kÕqT m+#·Tø√e&É+

m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~? Bì >∑T]+∫

eTq+ $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. düyÓ÷kÕ\

#·]Á‘·: düyÓ÷kÕ\ eT÷˝≤\T |ü]¸j·÷ ˝Ò<ë

Ä<ÛäTìø£ ÇsêHé≈£î #Ó+~q$>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À yÓTT|òüT˝Ÿ sêE\ ø±\+˝À

düyÓ÷kÕ\T Á|üy˚X¯ô|≥ºã&Ü¶sTT. Ä ‘·sê«‘·

uÛ≤s¡rj·T s¡T∫øÏ nqT>∑TD+>± e÷s¡TŒ\T #˚s¡TŒ\T

»]|æ, Ç|ü⁄Œ&ÉT düyÓ÷kÕ\T uÛ≤s¡rj·T e+≥ø±\˝À

ˇø£ uÛ≤>∑+>± e÷]b˛j·÷sTT. ªª n~Ûø£ j·T÷]ø˘

j·÷dæ&é‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïsê? ªª düyÓ÷kÕ˝Àì

b˛wüø£ $\Te\T, Á|üjÓ÷»Hê\T: düyÓ÷kÕ #ê˝≤

s¡T∫ø£s¡yÓTÆq kÕïø˘. Ç~ #ê˝≤ eT+~øÏ ÇwüºyÓTÆq

ÄVü‰s¡+. ã+>±fi¯<äT+|ü\ e\¢ düyÓ÷kÕ˝À

ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢ m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç$ X¯ØsêìøÏ

X¯øÏÔì n+~kÕÔsTT. á düyÓ÷kÕqT y˚sTT+#·&É+

e\¢ ø=e⁄« |ü<ësêú\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. n~Ûø£

ø=e⁄«\T ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

Bì˝À Áb˛{°qT¢ ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

ã+>±fi¯<äT+|ü˝À¢ ø=ìï $≥$TqT¢ , KìC≤\T

ñ+{≤sTT. nsTT‘˚, y˚sTT+#˚ Á|üÁøÏj·T˝À #ê˝≤

es¡≈£î HêX¯qeTe⁄‘êsTT. düyÓ÷kÕ ‹q&É+ e\¢

ø£*π> nÁ|üjÓ÷»Hê\T: düyÓ÷kÕ˝À ø=e⁄« eT]j·TT

πø\Ø\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç~ ãs¡Te⁄

ô|s¡>∑&ÜìøÏ <ë]rdüTÔ+~. düyÓ÷kÕ˝Àì

ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT

ô|+#·T‘êsTT. Bs¡Èø±\+˝À eT<ÛäTy˚TVü≤+ e#˚Ã

Á|üe÷<ä+ ñ+~. Bì˝À n~Ûø£ ø=e⁄« |ü<ësêú\T

Vü≤<äj·T dü+ã+~Û‘· düeTdü´\≈£î <ë]rkÕÔsTT.

m≈£îÿe>± eTkÕ˝≤ ñ+&˚ düyÓ÷kÕ Js¡í düeTdü´\≈£î

ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. düyÓ÷kÕ˝À nedüs¡yÓTÆq

b˛wüø±\T ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Bs¡Èø±\+˝À Ç~

b˛wüø£˝ÀbÕìøÏ <ë]rdüTÔ+~. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü

düyÓ÷kÕ |ü⁄≥Tº kÕ<Ûës¡D+>± yÓTÆ<ë‘√ ‘·j·÷s¡T

#˚kÕÔs¡T. yÓTÆ<ë Js¡íe´edüú≈£î düVü≤»yÓTÆq~

ø±ø£b˛e&É+ e\¢ Bìï ‘·s¡#·÷ ‹q&É+ e÷qe

Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡+. düyÓ÷kÕ˝À ñ|üjÓ÷–+#˚

q÷HÓ\T %LDL% (Ksêu…’q ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ)qT ô|+#˚

neø±XÊ\T ñHêïsTT, Ç~ Vü≤<äj·T dü+ã+~Û‘·

düeTdü´\≈£î <ë]rdüTÔ+~. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq

Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T: ã+>±fi¯<äT+|ü\‘√ bÕ≥T

≈£Ls¡>±j·T\qT ø£*|æ düº|òæ+>¥ #˚ùdÔ b˛wüø£

$\Te\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. >√<ÛäTeT |æ+&ç ã<äT\T

yÓTTø£ÿC§qï |æ+&ç‘√ #˚dæq$ Äs√>∑´ø£s¡+>±

ñ+{≤sTT. y˚sTT+∫q ã<äT\T uÒø˘ #˚ùdÔ ø=e⁄«

‘·>∑TZ‘·T+~. ªª∫+‘·∫>∑Ts¡T ∫¬øHé ‹+≥THêïsê?µµ

ã+>±fi¯<äT+|ü düyÓ÷kÕ #ê˝≤ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq kÕïø˘

nsTTq|üŒ{Ïø°, Bìì ‘·s¡#·÷ ‹q&É+ Äs√>±´ìøÏ

Vü‰ìø£s¡+. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* ø√dü+,

düyÓ÷kÕ≈£î ã<äT\T>± ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ e+{Ï

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰sê\qT rdüTø√e&É+ eT+∫~.

@<Ó’Hê ÄVü‰sêìï $T‘·+>± rdüTø√e&É+ #ê˝≤

eTTK´+. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’* ø√dü+ düeT‘·T\

ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. @<Ó’Hê Äs√>∑´ düeTdü´

ñ+fÒ, ÄVü‰s¡ ì|ü⁄DT&çì dü+Á|ü~+#·&É+ eT+∫~.

ã+>±fi¯<äT+|ü‘√ #˚dæq düyÓ÷kÕ ‹+≥THêïsê?

k˛+|ü⁄  uÛ≤s¡rj·T e+≥ø±˝À¢ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü Äj·TTπs«<ä+˝Àq÷ Á|ü‘˚´ø£

kÕúq+ bı+~q Wwü<Ûä >∑TD≤\ ø£*–q –+»\T. uÛÀ»q+ ‘·sê«‘· k˛+|ü⁄ q$T*

‹q&É+ nH˚~ uÛ≤s¡rj·T dü+Á|ü<ëj·T+˝À #ê˝≤ kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|ædüTÔ+~. Ç~

πøe\+ H√{Ï s¡T∫ì ô|+#·&É+˝À ø±≈£î+&Ü Äs√>±´ìøÏ nH˚ø£

Á|üjÓ÷»Hê\qT n+~düTÔ+~. Ç$ Js¡íe´edüúqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+

e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, X¯Øs¡ Äs√>±´ìï |ü]s¡øÏå+#·&É+˝À mH√ï

Á|üjÓ÷»Hê\qT n+~kÕÔsTT. Bìï MT <Ó’q+~q ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥T˝À #˚s¡TÃ≈£îì Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeHêìï bı+<ä+&ç. 1.

Js¡íX¯øÏÔ yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~ k˛+|ü⁄ –+»˝À¢ ñqï H˚#·Ts¡˝Ÿ

ÄsTT˝Ÿ\T, eTTK´+>± ªªnHÓ<∏√˝Ÿ,µµ Js¡íe´edüúqT ñB›|üq+ #˚kÕÔsTT. uÛÀ»q+

‘·sê«‘· k˛+|ü⁄ q$T* ‹q&É+ e\¢ ÄVü‰s¡+ düT\uÛÑ+>± Js¡íeTe⁄‘·T+~. Ç~

>±´dt, n|ü#·j·T+, ndæ&ç{° e+{Ï düeTdǘ \qT ‘·–Z+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

uÛÀ»q+ ‘·sê«‘· k˛+|ü⁄ –+»\T 

q$T* ‹+≥THêïsê?
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ej·TdüT ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B›

X¯Øs¡+ <Ûäe+>± e÷s¡T‘·T+~.

nsTT‘˚, ø=ìï ÄVü‰sê\T m≈£îÿe>±

rdüTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡ ø£DC≤˝≤˝À¢

e<ë∆bÕ´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

Á|üÁøÏj·T\T y˚>∑+>± »s¡>∑e#·TÃ.

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’*ì

nqTdü]+#·&É+ e\¢ e<ë∆|ü´

Á|üuÛ≤yê\qT ‘·–Z+#·e#·TÃ. X¯Øs¡+

Äs√>∑´e+‘·+>± ñ+&ç,

ø±˝≤qT>∑TD+>± j·Te«Hêìï

ø±bÕ&ÉTø√e&É+ eTq ÄVü‰s¡|ü⁄

n\yê≥¢ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

Ç˝≤+{Ï ÄVü‰sê\ >∑T]+∫

ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&É≥+ #ê˝≤

eTTK´yÓTÆq~. 1. n~Ûø£ #·¬øÿs¡ ø£*–q

ÄVü‰sê\T #·¬øÿs¡ n~Ûø£+>± ø£*–q

ÄVü‰sê\T ¬>’¢πøwüHé nH˚ Á|üÁøÏj·T

<ë«sê X¯Øs¡+˝Àì Áb˛{°q¢qT

<Óã“rkÕÔsTT. Ç~ #·s¡à+ ˝Àì

ø=˝≤C…Hé eT]j·TT m˝≤dæºHé e+{Ï

‘·‘ê«\qT Vü‰ì #˚düTÔ+~, |òü*‘·+>±

eTT&É‘·\T, #·s¡à+ X¯øÏÔ ø√˝ÀŒ‘·T+~.

|ü+&É¢ s¡kÕ\T, ù|Ád”º\T, πø≈£î\T e+{Ï

e<ë∆bÕ´ìï ô|+bı+~kÕÔsTT. ªªHÓ\

s√E\T ñ<äj·÷H˚ï U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√

ø£]y˚bÕ≈£î ˙s¡T ‘ê–‘˚? ªª 2. n~Ûø£

ÁbÕôddt¶ ÄVü‰sê\T ÁbÕôddt¶ ÄVü‰sê\T

nH˚ø£ s¡kÕj·THê\T eT]j·TT

Á|æ»πs«{Ïyé‡ ø£*– ñ+{≤sTT, Ç$

X¯Øs¡+˝À ñ#êÃ¤«dü|ü⁄ dæú‹ì

ø£*–kÕÔsTT. bòÕdtº |òü⁄&é, &û|t Áô|ò’&é

kÕïø˘‡ eTTK´+>± ø±˝Òj·÷ìøÏ, #·s¡à

Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡+. 3. n~Ûø£

ñ|ü⁄Œ ø£*–q ÄVü‰sê\T ñ|ü⁄Œ

n~Ûø£+>± rdüTø√e&É+ e\¢ X¯Øs¡+˝À

˙{Ï ì\« ‘·>∑TZ‘·T+~, Ç~ #·s¡à+

bı&çu≤s¡{≤ìøÏ <ë] rdüTÔ+~.

n˝≤π>, n~Ûø£ k˛&çj·T+ e<ë∆|ü´

\ø£åD≤\qT ‘·«s¡>± ‘Ó#˚Ã neø±X¯+

ñ+~. 4. Áô|ò’&é, &û|t Áô|ò’&é |òü⁄&é‡ á

ÄVü‰sê\T n~Ûø£ bÕøÏåø£+>±

ôV’≤Á&√»H˚f…&é q÷HÓ\‘√

‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. M{Ï˝À ñqï Á{≤Hé‡

bòÕ´{Ÿ‡ X¯Øs¡ ø£D≤˝À¢ ø°åD‘·qT

y˚>∑e+‘·+ #˚kÕÔsTT. Bì Á|üuÛ≤e+

#·s¡à+ eT]j·TT n+‘·s¡Z‘·

nej·Tyê\ô|’ rÁe+>± ñ+≥T+~.

5. Ä\ÿVü‰˝Ÿ Ä\ÿVü‰˝Ÿ n~Ûø£+>±

rdüTø√e&É+ e\¢ &ûôV’≤Á&˚wüHé

»s¡T>∑T‘·T+~, Ç~ #·s¡à+ >√¢qT

ø√˝ÀŒe{≤ìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~.

Bì ÁbÕôddæ+>¥ ø±˝Òj·÷ìï n~Ûø£+>±

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~, Bì e\¢

X¯Øs¡+˝Àì {≤øÏ‡q¢qT ‘=\–+#·&É+

ø£wüºeTe⁄‘·T+~. 6. ø±s=“H˚f…&é

Á&ç+ø˘‡ ø√˝Ÿ¶ Á&ç+ø˘‡, k˛&Ü e+{Ï

yê{Ï˝À n~Ûø£ #·¬øÿs¡ , s¡kÕj·THê\T

ñ+{≤sTT. Ç$ πøe\+ X¯øÏÔ e÷Á‘·y˚T

n+~+#·≈£î+&Ü, X¯Øs¡ ø£DC≤˝≤\≈£î

<Óã“rkÕÔsTT. 7. ÁbÕôddt¶ , ¬s&ûy˚T&é

MT{Ÿ uÒø£Hé, kÕùdCŸ, ÁbÕôddt¶ ∫¬øHé

e+{Ï ¬s&ûy˚T&é MT{Ÿ ñ‘·Œ‘·TÔ˝À¢

Á|æ»πs«{Ïyé‡ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT.

Ç$ ø£DC≤\ ø°åD‘·qT ô|+#·T‘êsTT.

ø=ìï ÄVü‰sê\T X¯øÏÔ kÕúsTT\qT

‘·–Z+∫, ìÁ<ä˝Ò$T, n\dü≥ e+{Ï

düeTdü´\≈£î <ë]rkÕÔsTT. ªª˝À;|”

m+<äT≈£î edüTÔ+~? ‘·>±Z\+fÒ @+

#˚j·÷*? ªª $≥$THé , $Tqs¡˝Ÿ‡

˝À|ü+ ‘·–q+‘· b˛wüø±\qT

rdüTø√ø£b˛e&É+ ≈£L&Ü e<ë∆bÕ´ìï

y˚>∑e+‘·+ #˚düTÔ+~. ‘êC≤ |ü+&ÉT¢,

≈£Ls¡>±j·T\T ‘·≈£îÿe>± ‹q&É+ X¯Øs¡

ø£DC≤˝≤\ s¡ø£åDqT ã\V”≤q+>±

e÷s¡TdüTÔ+~. e<ë∆bÕ´ìï

ìs√~Û+#·&ÜìøÏ @$T #˚j·÷*?

e<ë∆|ü´ \ø£åD≤\qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*.

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, –+»\T,

#˚|ü\T e+{Ï ÄVü‰sê\qT rdüTø√+&ç.

s√p ‘·–q+‘· ˙s¡T ‘ê>∑&É+ #ê˝≤

eTTK´+. s√p ø£˙dü+ 30

ì$TcÕ\T yê´j·÷eT+ #˚j·T+&ç.

jÓ÷>±, <Ûë´q+ e+{Ï$ #˚j·T+&ç.

Á|ü‹ s√E 7-8 >∑+≥\T

ìÁ<äb˛e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. ÄVü‰s¡+

MT Äs√>±´ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T&É+˝À

ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. ‘·≈£îÿe

ÁbÕôddt¶ ÄVü‰sê\T, n~Ûø£ ô|ò’ãsY ,

$≥$TqT¢ ñqï ÄVü‰sê\qT

rdüTø√e&É+ <ë«sê, X¯Øsêìï

Äs√>∑´+>± ñ+#·Tø√e&Éy˚T ø±<äT,

e<ë∆bÕ´ìï ≈£L&Ü <ä÷s¡+>±

ñ+#·e#·TÃ.

‘·«s¡>± e<ë∆bÕ´ìï ô|+#˚ ÄVü‰sê\T.. Ç$ ø£qTø£ ‹Hêïs√?

˝À;|” ˝Ò<ë ôV’≤b˛f…q¸Hé nH˚~ s¡ø£Ôb˛≥T

kÕúsTT kÕ<Ûës¡D |ü]$T‘·T\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ

@s¡Œ&˚ |ü]dæú‹. Ç~ #ê˝≤ eT+~˝À ø£ì|æ+#˚

düeTdü´. kÕ<Ûës¡D s¡ø£Ôb˛≥T 120/80 %mmHg%

>± ñ+≥T+~. Bì˝À 90/60  ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>±

ñ+fÒ <ëìì ˝À;|”>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. Ç~ ø=ìï

dü+<äsê“¤˝À¢ rÁeyÓTÆq Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î <ë]rùd

Á|üe÷<ä+ ø£*–düTÔ+~. ˝À;|”øÏ ø±s¡D≤\T

X¯Øs¡+˝À ‘·–q+‘· ˙s¡T ˝Òø£b˛e&É+ e\¢

&ûôV’≤Á&˚wüHéqT <ë]rdüTÔ+~. Bì e\¢ s¡ø£Ôb˛≥T

‘·–Zb˛‘·T+~. b˛wüø£ ˝ÀbÕ\T ≈£L&Ü ˝À;|”øÏ

ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. eTTK´+>± ◊s¡Hé, $≥$THé

%B%12, bò˛*ø˘ j·÷dæ&é ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢

s¡ø£ÔV”≤q‘·, <ë+‘√bÕ≥T ˝À;|” ≈£L&Ü edüTÔ+~.

Äø£dæàø£+>± ì˝ÀÃe&É+ ˝Ò<ë X¯Øs¡ Á<äyê\T

‘·–Z+#·&É+ e\¢ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D˝À ˝À|ü+ ø£\T>∑T‘·T+~.

ø£å‘·>±Á‘·+ ˝Ò<ë X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\ e\¢ n~Ûø£ s¡ø£Ôqwüº+

»]–‘˚ s¡ø£Ôb˛≥T |ü&çb˛‘·T+~. <∏Ó’sêsTT&é düeTdü´\

e\¢ ˝Ò<ë nÁ&çq˝Ÿ Á>∑+~Û dü]>± |üì#˚j·Tø£b˛e&É+

e\¢ ˝À;|” ø£\>∑e#·TÃ. ø=ìï s¡ø±\ eT+<äT\T,

&Éj·T÷¬s{Ïø˘ eT+<äT\T rdüTø√e&É+ e\¢ s¡ø£Ôb˛≥T

‘·>∑TZ‘·T+~. ªª∫+‘·∫>∑Ts¡T ∫¬øHé ‹+≥THêïsê?µµ

˝À;|” \ø£åD≤\T ˝À;|” e\¢ Á|ü<Ûëq+>± ‘·\

‹s¡T>∑&É+, n\dü≥, eT>∑‘·, >∑T+&Ó y˚>∑+ ‘·>∑Z&É+ ,

ã\V”≤q‘·, #·\¢>± ñ+&˚ #·s¡à+, XÊ«dü

rdüTø√e&É+˝À Çã“+~, #ÓeT≥\T |ü≥º&É+ ,

$ø±s¡+, yê+‘·T\T , n|ükÕàs¡+ dæú‹˝ÀøÏ yÓfi¯¢&É+

e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ìŒkÕÔsTT. ˝À;|” ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

#·s¡´\T ˝À;|” ñqïyês¡T s√E≈£î 8-10 >±¢düT\

˙s¡T ‘ê>∑&É+ #ê˝≤ eTTK´+. k˛&çj·T+ ‘·≈£îÿe>±

ñqï|ü⁄Œ&ÉT s¡ø£Ôb˛≥T ‘·>∑TZ‘·T+~. ˝≤eD´+

n~Ûø£+>± ñ+&˚ ÄVü‰sê\T rdüTø√e&É+ eT+∫~.

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, ‘·D<ÛëHê´\T m≈£îÿe>±

‹q+&É+ eT+∫~. #·\¢ì |ü]dæú‘·T˝À¢ ˝Ò<ë n\dü≥

nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT y˚&ç ø±|ò”

‘ê>∑&É+ ñ|üX¯eTq+

ø£*–düTÔ+~. |ü&ÉTø√e&É+

˝Ò<ë ≈£Ls¡TÃì ñ+&˚≥|ü⁄Œ&ÉT

ø±fi¯¢qT ø=+#Ó+ m‘·TÔ>±

ñ+#·&É+ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~ . s√p

ø=+‘·ùd|ü⁄ yê´j·÷eT+

#˚j·T&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

jÓ÷>±, <Ûë´q+ e+{Ï$

#˚j·T&É+ e\¢ ˇ‹Ô&ç

‘·>∑TZ‘·T+~. ˇπøkÕ]

n~Ûø£+>± ‹q≈£î+&Ü,

‘·s¡#·T>± ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À¢ ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+

<ë«sê s¡ø£Ôb˛≥T ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ. b˛wüø£

ÄVü‰sê\T ˝À;|” ñqï yês¡T |ü+&ÉT¢,

≈£Ls¡>±j·T\T, ‘·D<ÛëHê´\T m≈£îÿe>± ‹q+&É+

eT+∫~. u≤<ä+, J&ç|ü|ü⁄Œ, ns¡{Ï, Á<ëø£å, øÏ$,

dü÷|t, p´dt, >∑T&ÉT¢, bÕ\T, #˚|ü\T e+{Ï yê{Ïì

rdüTø√e&É+ eT+∫~. ˝À;|” ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢

Á|üe÷<äø£s¡eTe⁄‘·T+<äì >∑eTì+#ê*. ‘·s¡#·T>±

˝À;|” nqTuÛÑ$düTÔ+fÒ, ndü\T ø±s¡D≤ìï ø£qT>=ì

düeTT∫‘· ∫øÏ‘·‡ bı+<˚+<äT≈£î yÓ’<äT´&çì 

˝À;|” m+<äT≈£î edüTÔ+~? ‘·>±Z\+fÒ @+ #˚j·÷*? 

eTq≈£î $$<Ûä s¡ø±\ bòÕ´ø£ºØ\T ‘Ó\TdüT. eT]  bòÕ´ø£ºØ ‘Ó\TkÕ. ne⁄qT

Ç~ ì»y˚T. m+<äTø£+fÒ Ä }]˝À n~Ûø£XÊ‘·+ eT+~ <˚X¯+˝ÀH˚ n‘·´+‘·

øÏ¢wüº‘·s¡yÓTÆq |üØø£å>± #Óù|Œ ì øÏ¢j·TsY #˚XÊs¡T. Äj·÷ sêÁcÕº˝À¢ì $$<Ûä

XÊK\‘√ bÕ≥T eTTK´eT+Á‘·T\T, Á|ü<ÛëqeT+Á‘·T\ e<ä› ≈£L&Ü |ü\T

ôVA<ë˝À¢ |üì#˚düTÔHêïs¡T. n+<äTπø Ä Á>±e÷ìï \qT ‘·j·÷s¡T#˚ùd bòÕ´ø£ºØ>±

eTT<äT›>± |æ\T#·T≈£î+{≤s¡T. <˚X¯+˝Àì n‘·´+‘· Á|ü‹cÕ˜‘·àø£ |üØø£ å\T

j·T÷ìj·THé |ü_¢ø˘ düØ«dt ø£MTwüHé ìs¡«Væ≤+#˚ dæ$˝Ÿ düØ«ôddt m>±®$TH˚wüHé.

j·T÷e‘Y uÛ≤s¡‘êìï eTT+<äT+&ç q&ç|æ+#˚ bÕ≥T Ç‘·s¡ n‹eTTK´yÓTÆq Á|üuÛÑT‘·«

ñ<√´>±\≈£î nuÛÑ´s¡Tú\ m+|æø£ á |üØø£å <ë«sêH˚ »s¡T>∑T‘·T+~. Á|ü‹ @{≤

<ë<ë|ü⁄ 10 \ø£å\ eT+~ $<ë´s¡Tú\T m>±®yéT‡ sêùd+<äT≈£î Vü‰»s¡e⁄‘ês¡T.

Ç+‘· ÁbÕeTTK´‘· ñqï |üØø£å≈£î, z ∫qï Á>±e÷ìøÏ n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+

ñ+~. ñ‘·Ôs¡ Á|ü<˚XŸ˝Àì CÖHé|üPsY õ˝≤¢≈£î #Ó+~q e÷<Û√|ü{Ïº nH˚ Á>±eT+

dæ$˝Ÿ düØ«ôddt ñ<√´>∑T\≈£î »qàkÕúq+>± e÷]+~. πøe\+ 75 Çfi¯ó¢ ñ+&˚

á Á>±eT+ 40 eT+~øÏô|’>± ñ<√´>∑T\qT <˚XÊìøÏ n+~+∫+~. n+fÒ

<ë<ë|ü⁄ Á|ü‹ ¬s+&çfi¯¢≈£î z dæ$˝Ÿ dü¬s«+{Ÿ nqïe÷≥. Çø£ÿ&É 4 y˚\ eT+~

ìedædüTÔHêïs¡T. eTs√ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq $wüj·Ty˚T$T≥+fÒ πøe\+ Ä }]øÏ

#Ó+~q |ü⁄s¡Twüß\T e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü Á>±eT+˝Àì ≈£L‘·Tfi¯ó¢, ø√&Éfi¯ó¢ ≈£L&Ü

dæ$˝Ÿ düØ«ôddt˝À ‘·eT<Ó’q eTTÁ<äy˚XÊs¡T. ø£fi≤XÊ\˝À #˚]q|üŒ{Ï qT+∫ dæ$˝Ÿ

düØ«ôddt |üØø£å˝À $»j·T+ kÕ~Û+#ê\H˚ ‘·|üq‘√ Á|æù|sY ne⁄‘ês¡ì

Á>±eTdüTú\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ‘·<ë«sê ‘·eT ≈£î≥T+u≤\T >∑s¡«|ü&˚˝≤ #˚j·T&Éy˚T

ø±≈£î+&Ü Á>±e÷ìøÏ eT+∫ >∑T]Ô+|ü⁄ ‘ÓdüTÔHêïs¡+≥÷ Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T.

<˚XÊ_Ûe~∆˝À 

z |ü˝…¢≥÷s¡T ø°\ø£bÕÁ‘·.. 
Á>±eT+ ∫qï<˚ ø±˙ ôd\÷´{Ÿ #˚j·÷*‡+<˚

eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñqïyês¡T ‘·eT ÄVü‰s¡+˝À Á|ü‹ |ü<ësêúìï C≤Á>∑‘·Ô>±

m+#·Tø√yê*, eTTK´+>± ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ ø£+f…+{Ÿ n~Ûø£+>± ñqï ÄVü‰sê\

$wüj·T+˝À. ∫\>∑&É<äT+|ü\T (bı{≤{À\T) ˝À düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq |æ+&ç

|ü<ësêú\T n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. ø£qTø£ Ç$ eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï

yê]øÏ ÄVü‰s¡ ìj·T+Á‘·D˝À ‘·–q $<Ûä+>± rdüTø√yê*. á dü+<äs¡“¤+˝À,

ñ&çøÏ+∫q ∫\>∑&É<äT+|ü\ >∑T]+∫ Á|ü‘˚´ø£+>± #·]Ã+#·T≈£î+<ë+.

∫\>∑&É<äT+|ü\ >∑TD≤\T: ∫\>∑&É<äT+|ü˝À¢ |æ+&ç |ü<ësêú\T m≈£îÿe>±

ñ+{≤sTT, M{Ï ¬>’¢ôd$Tø˘ Ç+&Óø˘‡ ≈£L&Ü ‘·–q+‘· m≈£îÿe. ¬>’¢ôd$Tø˘ Ç+&Óø˘‡

nH˚~ ÄVü‰s¡+ ‹ìq ‘·sê«‘· s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTTì m+‘· y˚>∑+>±

ô|+#·T‘·T+<√ dü÷∫düTÔ+~. n~Ûø£  ñqï ÄVü‰s¡+ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡qT y˚>∑+>±

ô|+#·T‘·T+~, Ç~ eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñqïyê]øÏ Vü‰ìø£s¡+. ø±˙ ∫\>∑&É<äT+|ü\

¬>’¢ôd$Tø˘ Ç+&Óø˘‡ ã+>±fi≤<äT+|ü\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe. n+fÒ, ∫\>∑&É<äT+|ü\T

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTTì HÓeTà~>± ô|+#·T‘êsTT.  Ä ôVA≥fi¯ó¢, ¬skÕº¬s+≥¢˝À

‹+fÒ.. &Ó’¬sø˘º >± nø£ÿ&çπø..!µµ ñ&çøÏ+∫q ∫\>∑&É<äT+|ü\ Á|üuÛ≤e+:

ñ&çøÏ+#·&É+ e\¢ ∫\>∑&É<äT+|ü˝À¢ì |æ+&ç |ü<ësêú\T n+‘·s¡Z‘·+>± ø±düÔ

düT\uÛÑ+>± Js¡íeTj˚T´ s¡÷|ü+˝À e÷s¡T‘êsTT. nsTT‘˚, Ç$ u≤>±

ø£&ç–q|ü⁄Œ&ÉT, #·s¡à+‘√ ñ&çøÏùdÔ, ô|ò’ãsY ø£+f…+{Ÿ ø=+‘· ñ+&ç s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡

kÕúsTT\qT ìj·T+Á‹+#·>∑\<äT. ø±˙, Bìï |ü]$T‘·+>± e÷Á‘·y˚T ‹q&É+

eT+∫~. eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√ ñqïyês¡T m˝≤ ‹Hê*: ñ&çøÏ+∫q ∫\>∑&É<äT+|üqT

∫qï eTTø£ÿ\T>± ø£{Ÿ #˚dæ, ˇø£ dü]«+>¥ 100-150 Á>±eTT\≈£î $T+∫

ñ+&É≈£L&É<äT.∫qï |ü]e÷D+˝À e÷Á‘·y˚T ‹Hê*. $T>∑‘ê ÄVü‰s¡+‘√ ø£*|æ

‹q&É+: ∫\>∑&É<äT+|ü\qT Áb˛{°Hé ˝Ò<ë ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñqï ÄVü‰s¡+‘√

ø£*|æ ‹+fÒ, s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\ ô|s¡T>∑T<ä\ ø=+‘·y˚Ts¡≈£î

ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ. ñ&çøÏ+∫q ∫\>∑&É<äT+|ü‘√ bÕ≥T X¯q>∑\T ˝Ò<ë

bÕ\≈£Ls¡ e+{Ï |ü#·Ãfi¯¢qT rdüTø√e#·TÃ. HêHé yÓCŸ Á|æj·TT\≈£î cÕø˘.. uÛ≤Ø>±

ô|]–q ∫¬øHé <Ûäs¡..!µµ ÁbÕôddt¶ ∫\>∑&É<äT+|ü\T e<äT›: ñ&çøÏ+∫ y˚sTT+∫q$

˝Ò<ë ÁbÕôddt¶ #˚j·Tã&çq ∫|t‡, Áô|ò+#Y Áô|ò’dt e+{Ï |ü<ësêú\T |üP]Ô>±

<ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. 

eT<ÛäTy˚TVü≤+ ñqïyês¡T 

ñ&çøÏ+∫q ∫\>∑&É<äT+|ü\T ‹H=#êÃ?
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ny√ø±&√, ªªdü÷|üsY |òü⁄&éµµ>±

Á|üdæ~∆ #Ó+~q |òü\+>±, b˛wüø±\‘√

ì+&çq n<äT“¤‘·yÓTÆq |ü+&ÉT. Bìï

yÓqï|ü+&ÉT. Bì˝À Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq

ø=e⁄«\T, $≥$TqT¢, $Tqs¡˝Ÿ‡, ô|ò’ãsY

n~Ûs¡+>± ñ+{≤sTT. Bìï MT

s√EyêØ ÄVü‰s¡+˝À #˚s¡TÃø√e&É+

<ë«sê X¯ØsêìøÏ nH˚ø£ s¡ø±\ Äs√>∑´

Á|üjÓ÷»Hê\qT n+~+#·e#·TÃ. 1.

>∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ y˚T\T ny√ø±&√˝À

ñ+&˚ yÓ÷H√ùd#·Tπsf…&é bòÕ´{Ÿ‡

(eTTK´+>± ˇ*ø˘ ÄeT¢+) Vü≤<äj·T

Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TkÕÔsTT. Ç$

#Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ  kÕúj·TT\qT ‘·–Z+∫,

eT+∫ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ qT ô|+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. n˝≤π>,

bı{≤wæj·T+ düeT~∆>± ñ+&É≥+

e\¢ s¡ø£Ôb˛≥TqT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À

y˚T\T #˚düTÔ+~. ªªø=ã“] ˙fi¯¢˝À

ø=~›>± ñ|ü⁄Œ ø£*|æ ‘ê–‘˚ X¯ØsêìøÏ

@eTe⁄‘·T+<√ ‘Ó\TkÕ?µµ 2.

Js¡íe´edüú≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~

ny√ø±&√˝À |ü⁄wüÿ\+>± ñ+&˚ ô|ò’ãsY

Js¡í e´edüúqT |ü{Ïwüº+ #˚düTÔ+~. Ç~

eT\ã<ä∆ø£+ düeTdü´qT ‘·–Z+#·&Éy˚T

ø±≈£î+&Ü, ÁbıãjÓ÷{Ïø˘‡qT

Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ yÓTÆqs¡˝Ÿ‡qT

n+~düTÔ+~. Ç~ Js¡íÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~ 3. #·s¡à+, E≥Tº

Äs√>∑´+ ø√dü+ á |ü+&ÉT˝À ñ+&˚

$≥$THé %E% eT]j·TT %C%,

X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢>±

|üì#˚kÕÔsTT. Ç$ #·sêàìøÏ ‘˚*¬ø’q

eT<äT‘ê«ìï n+~+#·&É+˝À,

e<ë∆|ü´ \ø£åD≤\qT ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. n˝≤π>, E≥Tº

sê\&Üìï ìj·T+Á‹+∫, E≥Tº≈£î

yÓTs¡T|ü⁄ ‘ÓkÕÔsTT. 4. ø£+{Ï Äs√>∑´+

yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~ ny√ø±&√˝Àì

\÷´{ÏHé eT]j·TT õj·÷ø±‡+‹Hé

nH˚ ô|ò’{À¬ø$Tø£˝Ÿ‡ ø£+{Ï Äs√>∑´+

ø√dü+ n‘·´+‘· eTTK´yÓTÆq$. Ç$

ø£+{Ï ø£+≥Ás¡+ eT]j·TT ej·TdüT‘√

e#˚Ã e÷≈£î´\sY &çC…qπswüHé

düeTdü´\qT ìyê]+#·>∑\e⁄.

ªª%Long Life%: ô|[¢, ;s¡Tô|’

105 @fi¯¢ u≤eTà ø°\ø£ ø±yÓT+{Ÿ‡..

˝≤+>¥ ˝…’|òt d”Á¬ø{Ÿ‡ ]M˝Ÿµµ 5. ãs¡Te⁄

‘·>∑Z&É+ ny√ø±&√ ‹q&É+ X¯ØsêìøÏ

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ø=e⁄«\qT

n+~+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, ‘·|æÔì

ø£*–+∫ uÛÀ»q+ ‹H˚ ø√]ø£qT

‘·–ZdüTÔ+~. Ç~ ãs¡Te⁄ ìj·T+Á‘·D≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.  6. meTTø£\

ã˝≤ìï ô|+#·T‘·T+~ Ç+<äT˝À ñ+&˚

$≥$THé  ø±*¸j·T+ X¯Øs¡+˝À

yÓTs¡T>±Z Á>∑Væ≤+#·ã&˚+<äT≈£î

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ meTTø£\

ã˝≤ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À ø°\ø£

bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. 7. >∑]“¤D° Ád”Ô\

Äs√>±´ìøÏ y˚T\T ny√ø±&√˝Àì

bò˛˝Ò{Ÿ ($≥$THé 9) >∑]“¤D° Ád”Ô\

ø√dü+ n‘·´+‘· eTTK´yÓTÆq b˛wüø£+.

Ç~ |æ+&É+ Äs√>∑´+ eT]j·TT

yÓT<ä&ÉT n_Ûe~∆øÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ªªneTà

u≤uÀjYT.. ≥÷‘Yù|düTº yê&ç‘˚ Çìï

nqsêú˝≤? ªª 8. &Éj·÷u…{Ïdt

ìj·T+Á‘·D ny√ø±&√˝À ñ+&˚ ô|ò’ãsY

eT]j·TT ‘·≈£îÿe ¬>’¢ôd$Tø˘ Ç+&Óø˘‡

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT

ìj·T+Á‹+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT,

Ç~ &Éj·÷u…{Ïø˘ s√>∑T\≈£î m+‘√

y˚T\T #˚düTÔ+~. ny√ø±&√qT

rdüT≈£îH˚ dü¬s’q $<Ûëq+ neø±&√qT

dü˝≤&é‡˝À ø£*|æ rdüTø√e#·TÃ.

dü÷àr˝À¢, {Àdtº ˝Ò<ë XÊ+&é$#Y˝À

eTø±D+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√#·TÃ.

ny√ø±&√qT yÓT‘·Ô>± #˚dæ, ñ|ü⁄Œ,

$T]j·÷\T, ˝…’yéT s¡dü+, eT]j·TT

Ç‘·s¡ eTkÕ˝≤\‘√ ø£*|æ >±«ø±yÓ÷˝Ò

‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃ. ny√ø±&√

n~Ûø£+>± rdüTø√e&É+ ø=ìïkÕs¡T¢

yÓsTT{Ÿ ¬>sTTHé ˝Ò<ë Js¡í dü+ã+~Û‘·

düeTdü´\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+<äì,

$T‘·+>± rdüTø√e&É+ eT+∫~.

ny√ø±&√qT ÄVü‰s¡+˝À #˚s¡TÃ≈£î+≥THêïsê? 

ˇø£ÿkÕ] M{Ïì <äwæº˝À ô|≥Tºø√yê*‡+<˚!

Ä~yês¡+ e∫Ã+<ä+fÒ #ê\T n+<äs¡÷ eT≥Hé

cÕ|ü⁄\T, ∫¬øHé cÕ|ü⁄\ eTT+<äT ≈£L´˝À

ì\ã&É‘ês¡T. Äs√E ø£∫Ã‘·+>± e÷+kÕVü‰s¡+

‹Hê*‡+<˚. Ç+<äT˝À s¡ø£s¡ø±\T+{≤sTT. ø=+<äs¡T

*esY ‹+fÒ eT]ø=+<äs¡T meTTø£\T ˝Ò≈£î+&Ü,

eT]ø=+<äs¡T πøe\+ meTTø£˝Ò ‹+≥T+{≤s¡T.

n˝≤π> ø=+<äs¡T y˚Tø£ >∑T+&Óø±j·TqT ‹+{≤s¡T.

Bìe\¢ nH˚ø£ Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT.

b˛wüø±\T, Áb˛{°qT¢, $≥$TqT¢ eT]j·TT KìC≤\qT

n+~+#·>∑\<äT. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~ y˚Tø£

>∑T+&Óø±j·T˝À eT+∫ Áb˛{°Hé ñ+~. Ç~ X¯ØsêìøÏ

X¯øÏÔì Çe«&É+‘√bÕ≥T ø£+&Ésê\ n_Ûe~∆ ø√dü+

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. >∑T+&Óø±j·T\T ˇy˚T>±-3 bòÕ´{°

Äe÷¢\‘√ düeT~∆>± ñ+{≤sTT. eTìwæ >∑T+&Ó

Äs√>±´ìøÏ, yÓT<ä&ÉT |üìrs¡T≈£î, X¯Øs¡ <ä&ÛÉ‘ê«ìøÏ

eT+∫$. $≥$THé %B%12 <=s¡T≈£î‘·T+~.

Bìe\¢ Hê&û e´edüú≈£î, ø£+&Ésê\ |üìrs¡T≈£î

kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~. y˚Tø£ >∑T+&Óø±j·T˝À ◊s¡Hé ≈£L&Ü

ñ+~. Ç~ s¡ø£Ô+˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé kÕúsTT\qT

ô|+#˚+<äT≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. n˙$Tj·÷

ìyês¡D≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. >∑T+&Óø±j·T˝À ñ+&˚

b˛wüø±\T, eTTK´+>± bòÕdüŒ¤s¡dt, õ+ø˘, yÓT<ä&ÉTqT

Äs√>∑´ø£s¡+>± ñ+#·T‘êsTT. e÷+dü+˝À ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ

n~Ûø£+>± ñ+≥T+~. n~Ûø£ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ >∑T+&Ó

»ãT“\T e#˚Ã Á|üe÷<ëìï ô|+#·T‘·T+~. e÷+dü+˝À

dü+‘·|üÔ ø=e⁄«\T n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. Ç$ ≈£L&Ü

>∑T+&Ó »ãT“\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. ªª∫¬øHé, eT≥Hé

ø£*|æ ‹+≥THêïsê? ‘·|üŒø£ ‘Ó\TdüTø√+&ç!µµ X¯ó

ÁuÛÑ|üs¡#·ø£b˛‘˚ nHês√>∑´+ nsTT‘˚

e+&ÉT≈£îH˚eTT+<äT ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*‡

ñ+≥T+~. y˚Tø£ >∑T+&Óø±j·TqT |ü<ä∆‹>± X¯ó

ÁuÛÑ|üs¡#·ø£b˛‘˚, u≤´ø°º]j·÷ ˝Ò<ë |üsêôd’{Ÿ

dü+Áø£eTD\T ø£\T>∑T‘êsTT. >∑T+&Óø±j·T\˝À ø=e⁄«

m≈£îÿe>± ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. Ç~ n~Ûø£

ø=e⁄« ñqï ÄVü‰s¡+ yê&ÉT‘·Tqï yê]˝À

ø=+‘·eT+~øÏ Äs√>∑´ düeTdü´\T düwæº+#·e#·TÃ.

Á|ü<Ûëq+>± >∑T+&Ó≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqïyê]øÏ Çã“+~ø£s¡+>± e÷s¡T‘·T+~.

Bìì n~Ûø£+>± ‹q&É+ e\¢ b˛wüø±\

ndüeT‘·T\´‘· @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

$T‹MT]q yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√≈£î+&Ü ñ+&É≥+

ñ‘·ÔeT+. ø=+‘·eT+~øÏ y˚Tø£ >∑T+&Óø±j·TqT ‹q&É+

e\¢ n\Ø®\T ˝Ò<ë Js¡í düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+

ñ+~. n+<äTπø, Bìì yÓTT<ä{ÏkÕ] ‹H˚ eTT+<äT

yÓ’<äT´ì dü\Vü‰ rdüTø√e&É+ eT+∫~.

y˚Tø£ >∑T+&Óø±j·TqT m|ü⁄Œ&Ó’Hê ‹Hêïsê? 

@ ej·TdüT‡˝À

Áô|¬>ï+{Ÿ nyê«˝À ‘Ó\TkÕ..? 

>∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î n‘·´+‘· nqTyÓ’q ej·TdüT‡ >∑T]+∫ ˇø£ ì]›wüº

düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&É+ ø£wüº+. m+<äTø£+fÒ Á|ü‹ Ád”Ô X¯Øs¡+ Á|ü‘˚´ø£+>±

ñ+≥T+~ eT]j·TT Äs√>∑´+, JeqXË’* e+{Ï nH˚ø£ n+XÊ\T

Bìô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.kÕ<Ûës¡D+>±, 20 qT+&ç 35

dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä´ ej·TdüT‡ >∑\ Ád”Ô\≈£î >∑s¡“¤<Ûës¡D Äs√>∑´ø£s¡+>±

ñ+≥T+<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. á ø±\+˝À X¯Øs¡+ kÕ<Ûës¡D+>±

Äs√>∑´+>± ñ+&ç, >∑s¡“¤<Ûës¡DqT eT]+‘· düT\uÛÑ+>± uÛÑ]düTÔ+~.

nsTT‘˚, á ej·TdüT‡ e÷Á‘·y˚T dü¬s’q~ nì #Ó|üŒ˝ÒeTT. ø=ìï

dü+<äsê“¤˝À¢ X¯Øs¡+ |üP]Ô>± n_Ûe~∆ #Ó+<äø£b˛e&É+ e\¢ ø=ìï

Äs√>∑´ düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+≥T+~.>∑s¡“¤<Ûës¡D

düeTj·T+˝À ø=ìï Äs√>∑´ düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+ m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, >∑s¡“¤ÁkÕe+, Á|”ø±¢$TŒ‡j·÷ e+{Ï$.

ªªÁô|¬>ï˙‡ düeTj·T+˝À X¯+>±s¡+˝À bÕ˝§Z+fÒ @eTÚ‘·T+<√

‘Ó\TkÕ..?µµ >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î eTT+<äT rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T:

>∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î eTT+<äT ˇø£kÕ] |üP]Ô Äs√>∑´ |üØø£å\T

#˚sTT+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+

rdüTø√e&É+, yê´j·÷eT+ #˚j·T&É+, ‘·–q+‘· ìÁ<ä b˛e&É+ e+{Ï$

eTTK´+.>∑s¡“¤<Ûës¡D >∑T]+∫ MT yÓ’<äT´ì‘√ e÷{≤¢&ç, yê] dü\Vü‰

y˚Ts¡≈£î e´eVü≤]+#·+&ç. %Powered By% eTTK´+>±

>∑eTì+#ê*‡q $wüj·T+: ej·TdüT‡‘√ bÕ≥T, e´øÏÔ>∑‘· Äs√>∑´

|ü]dæú‘·T\T, JeqXË’* e+{Ï nH˚ø£ n+XÊ\T >∑s¡“¤<Ûës¡DqT

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. >∑s¡“¤<Ûës¡D >∑T]+∫ @<Ó’Hê dü+<˚Vü≤+ ñ+fÒ,

yÓ+≥H˚ MT yÓ’<äT´ìì dü+Á|ü~+#·+&ç.>∑s¡“¤<Ûës¡D ˇø£ eTVæ≤fi¯

J$‘·+˝À n‘·´+‘· eTTK´yÓTÆq <äX¯. ø±ã{Ïº, á ìs¡íj·T+ rdüT≈£îH˚

eTT+<äT nìï n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ düeTdü´ ñqïyês¡T ∫¬øHé

‹+fÒ @eTe⁄‘·T+~? 

Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ nqï~ n‹ô|<ä› düeTdü´>±

e÷]+~. ∫qï |æ\¢\T ≈£L&Ü ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ düeTdü´\‘√ Çã“+~

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. eTq JeqXË’*, eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+, eTTK´+>±

eTq+ ø£©Ô m≈£îÿe>± ñ+&˚ q÷HÓ\qT yê&É&É+, n~Ûø£ q÷HÓ\

$ìjÓ÷>∑+, »+ø˘ |òü⁄&é ‹q&É+ e+{Ï n\yê≥¢ ø±s¡D+>± eTq

X¯Øs¡+˝À #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ô|s¡T>∑T‘·T+~. |òü*‘·+>± }ãø±j·T+,

nø£kÕà‘·TÔ>± >∑T+&Ób˛≥T e∫Ã eTs¡D≤\T dü+uÛÑ$düTÔHêïsTT.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ düeTdü´ ñqïyês¡T HêHé yÓCŸ ‹q≈£L&É<ë? Çø£ n‘·´+‘·

rÁeyÓTÆq düeTdü´>± e÷]q ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ düeTdü´ e÷+kÕVü‰s¡+

‹H˚yê]˝À Ç+ø± m≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì #ÓãT‘ês¡T. nsTT‘˚

n+<äT˝À yêdüÔe+ m+‘·? ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ m≈£îÿe>± ñqïyês¡T

e÷+kÕVü‰s¡+ ‹q≈£L&É<ë? ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ m≈£îÿe>± ñqïyês¡T ∫¬øHé

eT≥Hé e+{Ï HêHÓ«CŸ ‹+fÒ @eTe⁄‘·T+~? e+{Ï nH˚ø£ $esê\qT

Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. ªª|üs¡>∑&ÉT|ü⁄q ñdæ].. Äs√>±´\

dæ].. ‘Ó\TdüTø√+&ç!µµ @~ ‹Hêï e+&ÉT≈£î ‹H˚ $<Ûëq+ ãfÒº

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ m≈£îÿe>± ñqïyês¡T eT≥Hé ‹q&É+ eT+∫~

ø±<äT. eT≥Hé m≈£îÿe>± ‹H˚yê]˝À #Ó&ÉT ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ u≤>±

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Çø£ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ m≈£îÿe>± ñqïyês¡T ∫¬øHé ‹H=#êÃ

n+fÒ ø=+‘·y˚Ts¡≈£î ‹H=#·TÃ nì #ÓbıŒ#·TÃ. nsTT‘˚ ì|ü⁄DT\

n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ eTq+ @~ ‹qï|üŒ{Ïø° <ëìì e+&ÉT≈£î ‹H˚

$<ÛëHêìï ã{Ïº eTq X¯Øs¡+˝À ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ ô|s¡T>∑T‘·T+<ë..

‘·>∑TZ‘·T+<ë nqï~ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì #Ó|üŒ#·TÃ. ∫¬øHé Ç˝≤

‹+fÒ eT+∫~ ø±<äT ∫¬øHé ‹H˚ $wüj·T+˝À ∫¬øHé ñ&çøÏ+∫ ‹+fÒ

n~ eTq X¯ØsêìøÏ ø±e\dæq b˛wüø±\qT ÇdüTÔ+~.


